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INTRODUCAO DO LIVRO

Caro(a) aluno(a), neste livro didatico, vocé ird compreender a ginastica, por meio de seus
fundamentos histérico-culturais, sociais e técnico-pedagogicos, como uma manifestagdo da
Educagao Fisica. Com este estudo, vocé€ entendera a ginastica como uma manifestacdo da
Educacao Fisica e sua relagdo com a sociedade, a partir de uma perspectiva reflexiva, além de
compreender o contexto histérico dela, desde seu surgimento, perpassando sua sistematizagdo

com os métodos ginasticos, até a atualidade.

Esse livro didatico esta estruturado em quatro unidades tematicas, sendo os mesmos
interligados pelos seus conteudos para a construgdo de uma analise reflexiva da ginastica como
uma manifesta¢do cultural e social. Na primeira unidade tematica, serd possivel compreender o
universo da ginastica por meio de suas diferentes formas de expressdo na atualidade (ginasticas
competitivas e ndo competitivas), além de entender a sua estrutura organizacional, como
institui¢des que a organizam ¢ regulamentam em ambito mundial, internacional e nacional. Nessa
unidade, voc€ também serd familiarizado(a) com a histéria da ginastica no mundo e no Brasil,
conhecendo as principais escolas ginasticas que influenciaram e influenciam até hoje a estrutura

¢ a formagdo da ginastica.

Na Unidade 11, serdo apresentados os elementos constitutivos da ginastica, como os elementos
corporais, elementos acrobaticos, de condicionamento fisico ¢ manejo de aparelhos, além da
forma de execucdo desses movimentos, com variagdes de planos, eixos, niveis, dire¢des e
trajetorias. Além disso, sera abordado como todos esses elementos sdo desenvolvidos em conjunto

com a expressdo ritmica e com os movimentos gimnicos.

Na Unidade III, desenvolvera conhecimentos historico-culturais e técnico-pedagogicos das
ginasticas competitivas, como a Gindastica Artistica, Ritmica, Acrobatica, de Trampolim e
Parkour. Em adi¢do, serdo apresentados a importancia das concepgdes coreograficas para o
desenvolvimento da ginastica e as nogdes coreograficas como possibilidades de variagdes,
direcdes, trajetorias, formagdes e colaboragdes, para, entdo, entrarmos na execucdao dos
movimentos gimnicos. Os movimentos gindsticos podem ser desenvolvidos a maos livres, com
aparelhos e em aparelhos; todas essas possibilidades devem ser exploradas para o ensino das

manifestagdes gimnicas.

Na tltima unidade, serdo apresentados os métodos e sistemas da atualidade relacionados ao

campo da Ginastica de Condicionamento Fisico e Consciéncia Corporal, como o crossfit e



spinning. Por fim, sera apresentada a Ginastica para Todos, que é uma Ginastica demonstrativa e

ndo competitiva, regulamentada pela Federagao Internacional de Ginastica. Essa € a manifestagao
da Ginastica mais empregada nas aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, serdo demonstrados
planejamentos de aulas de Ginastica para Todos e etapas para a construgdo coreografica.

Apresentaremos, ainda, caracteristicas da organizagdo de eventos em Ginasticas.



UNIDADE |

O Universo da Ginastica

Sabrine Nayara Costa



Introducio

Caro(a) aluno(a), nesta primeira unidade, vocé vai compreender a Ginastica em suas
diferentes formas de expressao, as instituigdes e organizagdes que fazem seus regulamentos e
estimulam seu desenvolvimento, o seu desenvolvimento ao longo do tempo, os principais
métodos no mundo e no contexto brasileiro, os campos de atua¢do da Ginastica, além das
possibilidades de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica. O principal objetivo dessa
unidade é compreender a Ginastica como uma manifestagdo da Educacdo Fisica em todos os
seus aspectos: historico-culturais, sociais e técnico-pedagogicos. Para isso, esse material foi
desenvolvido mostrando o percurso da ginastica, desde a sua origem até seu desenvolvimento

na atualidade, perpassando as instituicdes que passaram a regé-la.
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Fonte: Miceking / 123RF.
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Introducio ao Universo da Ginastica

Caro(a) aluno(a), nesse topico, vamos conhecer o universo da Gindstica e
compreendé-la como forma de expressao na atualidade. Veremos no decorrer da unidade
que em cada momento da histéria a Ginastica possuiu uma funcdo que remetia e
simbolizava conceitos e objetivos da época em que era praticada. A Gindstica se
constituiu a partir de diferentes conceitos, com fungdes, significados e objetivos distintos,
de acordo com a comunidade em que estava inserida na época.

Por se tratar de um conhecimento historicamente construido, a Ginastica se
estabeleceu como uma forma de expressdo por se integrar e se aliar a outras formas de
expressdo, como a danga, musica, circo, folclore e mimica. Essa interacdo levou a
Gindstica a ser um campo vasto e rico em conteudos, sendo uma inesgotavel possibilidade
de expressdo, criacao e transformagao (MARCASSA, 2004). Além disso, a Ginastica
possibilita o aluno vivenciar, conhecer, compreender e problematizar algumas questoes
sociais por meio de sua pratica (AYOUB, 2003).

A Ginastica Geral trabalhada no contexto escolar além de ser uma rica forma de
expressao e manifestacao corporal, destaca-se como sendo uma possibilidade de criagao
e participacao efetiva do educando por meio da sua experiéncia de vida. O trabalho com
a Gindstica também contribuiu significativamente para o desenvolvimento do aluno, pois,
partindo do que a crianga j& sabe sobre esse tema, podera propor novos conhecimentos e
desafios.

Nesse sentido, a pratica de Ginastica no contexto educativo ¢ uma ferramenta
usada para que os alunos construam um espaco em que todos possam participar e
vivenciar o universo de conhecimento da Ginéstica, possibilitando a integracao individual
e social. Cada aluno contribui com a sua experiéncia e isso os leva a entrar em contato
com realidades sociais diferenciadas, que colaboram para o seu proprio desenvolvimento.

Essas experiéncias individuais podem ser socializadas em uma aula de Ginastica
Geral (GG) por meio da fala, que se apresenta como meio auxiliar no processo de
desenvolvimento infantil. Assim, a pratica da GG possibilita a troca de experiéncias
individuais e colabora para o desenvolvimento da aula e da produgao do conhecimento.

Segundo Souza (1997, p. 17), a GG possui
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[...] um alto valor educacional, por seus aspectos sociais,
recreativos e de saude, esta atividade permite que, através de sua
pratica, se possa abrir um espaco para a criatividade, estimulando
a participacao de qualquer ser humano, independente de raga,

nivel social, idade, sexo, condi¢ao fisica ou técnica.

A seguir, veremos como a Ginastica ¢ constituida e dividida atualmente, de acordo
com a Federacao Internacional de Ginastica (doravante FIG).

Ginastica Artistica: ¢ uma modalidade regulamentada pela FIG, que estd
presente no programa oficial dos Jogos Olimpicos. E caracterizada por ser uma
modalidade na qual o ginasta se expressa com o proprio corpo por meio de um conjunto
de movimentos que exigem forca, poténcia, flexibilidade, agilidade, precisao,
coordenagao e equilibrio.

A Confederagao Brasileira de Ginastica (CBG) define essa modalidade como um
conjunto de exercicios corporais sistematizados, aplicados com fins competitivos, em que
se conjugam a forca, a agilidade e a elasticidade. E disputada utilizando aparelhos de
grande porte, sendo que as provas masculinas sa3o compostas por seis aparelhos: o solo
(sem musica), o cavalo com algas, o salto sobre a mesa, a barra fixa, as argolas e as barras

paralelas. J& as provas femininas sdo compostas por quatro aparelhos: o solo (com

acompanhamento musical), a trave, as barras paralelas assimétricas e o salto sobre a mesa.



Figura 1.1 - Aparelhos integrantes da Ginastica Artistica feminina e masculina

Fonte: Elaborada pelo autor.

Ginastica Ritmica (GR): modalidade também presente no programa dos Jogos
Olimpicos, que combina elementos corporais ao manejo de aparelhos e acompanhamento
musical, conferindo sua caracteristica unica. Essa modalidade combina elementos da
danca e do balé com movimentos acrobaticos ao ritmo de uma musica. Fazem parte dessa
modalidade os aparelhos: arco, bola, magcas, fita e corda.

Na GR, os elementos corporais devem ser realizados com o maior nimero de
direcdes, sentidos e planos, sempre aliando os movimentos gindsticos com a maior graga
e fluidez possivel. Os principais elementos corporais executados com os aparelhos sdo: a
onda, o moinho, o pivo e o avidozinho. Esses elementos serdo trazidos com detalhes ao
longo desse conteudo ginastico.

Uma curiosidade ¢ que, apesar de ser competitiva, ser regulamentada pela FIG e
participante dos Jogos Olimpicos, trata-se de uma modalidade exclusivamente feminina.
A modalidade masculina ja ¢ comum em alguns paises, principalmente orientais, onde
competi¢des nacionais € internacionais sao realizadas. Os atletas masculinos competem
de maneira individual ou em grupos de seis individuos. As séries sdo compostas por

aparelhos de pequeno porte, como arcos, bastdo, corda, magas € a maos livres.


https://www.shutterstock.com/pt/image-vector/gymnastic-sport-competition-arena-interior-vector-407323180

Aparelhos para ginastica ritmica

Figura 1.2 - Aparelhos para Ginastica Ritmica
Fonte: Adaptada de Ksenya Savva / 123RF.

A figura anterior apresenta os aparelhos gindsticos utilizados na Ginastica Ritmica
e algumas possibilidades de manipulagdo. Nas proximas unidades, especificaremos e

explicaremos como esses aparelhos podem ser manipulados.

Figura 1.3 - Manipulagao do aparelho corda em uma apresentacao de Ginastica Ritmica

em conjunto

Fonte: Elvinphoto / 123RF.
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Ginastica Acrobatica: ¢ uma modalidade que se caracteriza pela formacao de
figuras acrobaticas dindmicas e/ou estaticas, além de elementos de solo, podendo ser
apresentada em pares, trios ou grupos, conforme a habilidade e tamanho de cada atleta.
Além disso, ¢ uma modalidade que requer habilidades como agilidade, coordenacao,
forga, flexibilidade e equilibrio. Tem semelhangas e influéncias dos movimentos de
outras Ginasticas, como a Gindstica Artistica. Da mesma forma que a GR, as rotinas sdo
realizadas com acompanhamento musical e exige expressao € movimentos corporais
sincronizados com a musica.

Os exercicios e elementos ginasticos devem incluir a formagdo de piramides
humanas que devem ser mantidas por trés segundos. Nos Jogos Olimpicos, essa
modalidade ¢ apresentada por pares de mulheres, pares de homens, par misto (um homem
e uma mulher), grupo de mulheres (trés) e grupo de homens (quatro).

Os principais elementos ginasticos nessa modalidade sdo os equilibrios, os voos e
a flexibilidade. Em todas as rotinas, os ginastas devem trabalhar em equipe, aproveitando
as facilidades de cada um para a melhor execucdo dos movimentos. Cada ginasta pode
ter uma posicao especifica nas piramides, de acordo com seu biotipo corporal, fazendo

parte da posi¢ao de base, intermediario ou volante.



Apresentacao das ginastas na modalidade
Ginastica Acrobatica e representacio da piramide

Figura 1.4 - Apresentagdo das ginastas na modalidade Ginastica Acrobatica e
representacao da piramide
Fonte: Adaptada de Poleydee / Wikimedia Commons; Pierre-Yves Beaudouin /

Wikimedia Commons.

Note, na Figura 1.4, a direita, que os dois ginastas que estdo com os pés no solo
sdo chamados de base, o ginasta que est4 apoiado na base estd na posi¢do intermedidria,

e o ginasta acima de todos ¢ o volante.

Ginastica Aerobica: ¢ uma modalidade competitiva, mas ndo olimpica, que
surgiu na década de 70, a partir da popularizacdo do exercicio aerobico no mundo.
Somente em 1996, a Federagdo Internacional de Ginastica a reconheceu como uma
modalidade competitiva, porém ela ainda nao esta inclusa no calendario Olimpico.

A principal caracteristica dessa modalidade ¢ o seu dinamismo com movimentos
e expressdes corporais diversificadas a0 acompanhamento do ritmico musical. Nessa
modalidade, ha competi¢des individuais, em pares mistos, em trios, em grupos de cinco
pessoas e em grupos de oito pessoas. Em todas essas formas de competi¢cdo, os ginastas
devem realizar movimentos continuos em todo o espago de competi¢ao, com movimentos

aéreos e no solo, com acompanhamento musical.
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Figura 1.5 - Representagdao de um movimento da Ginastica Aerdbica realizado em um
campeonato nacional

Fonte: Macguiver / Wikimedia Commons.

A Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG, 2020, on-line) define essa

modalidade como

[...] uma modalidade onde se executam padrdes de movimentos
aerdbicos complexos, de forma continuada e com alta
intensidade, originarios da danca aerobica tradicional, utilizando
a estrutura e o estilo da musica, e interpretando-a. Padrdes de
Movimentos Aerdbicos sdo a combinagdo simultanea de passos
basicos ¢ movimentos de bracos executados de forma
consecutiva, respeitando a caracteristica da musica para assim
criar sequéncias dinamicas, ritmicas e continuas, de movimentos

de alto e baixo impacto.

Nessa modalidade, hd competi¢des individuais, em pares mistos, em trios, em

grupos de cinco pessoas e em grupos de oito pessoas. Em todas essas formas de
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competi¢do, os ginastas devem realizar movimentos continuos em todo o espaco de
competicdo, com movimentos aéreos € no solo, com acompanhamento musical.

Trampolim Acrobatico: modalidade inserida recentemente nas Olimpiadas
(Jogos Olimpicos de Sydney, em 2000), consiste em realizar saltos e acrobacias no ar,
pulando em um trampolim. De todas as modalidades olimpicas, essa ¢ a que mais
contempla o lema Olimpico, seguindo os principios de sempre ir mais alto, mais rapido e
mais forte. Atualmente, os atletas conseguem ultrapassar a altura de 10 metros quando
utilizam o trampolim.

Em mundiais, a modalidade ¢ disputada em quatro categorias: trampolim
individual, trampolim sincronizado (dois atletas realizam a mesma apresentacdo, ao
mesmo tempo em trampolins diferentes), duplo minitrampolim (prova semelhante ao
salto sobre a mesa da Gindstica Artistica onde o ginasta percorre uma distancia em
maxima velocidade e realiza duas sequéncias de movimentos até a aterrissagem fora do
aparelho) e o tumbling (o ginasta deve realizar sequencialmente oito elementos de saltos.

Nos Jogos Olimpicos, essa modalidade ¢ disputada somente na modalidade individual

(FIG, 2020).

Figura 1.6 - Exemplo de movimento realizado na Ginastica de Trampolim na qualifica¢ao

para meninos nos Jogos Olimpicos da Juventude de 2018, em Buenos Aires

Fonte: DerHexer / Wikimedia Commons.
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Todos os movimentos sdo realizados em um trampolim com 5,05 metros de

comprimento por 2,91 metros de largura, conforme exemplificado na figura a seguir.

Figura 1.7 - Representa¢do da modalidade de Trampolim Acrobatico

Fonte: Yulia Ryabokon / 123RF.

Ginastica para Todos: ¢ uma modalidade ndo competitiva que oferece uma
variedade de atividades adequadas a todos os géneros, faixas etarias, habilidades e
formatagdes culturais. E por meio de eventos da Ginastica para Todos que a Ginastica é
contemplada como uma atividade que pode ser praticada por todas as pessoas, além de
seguir os principios “Diversdo, Fitness, Fundamentos e Amizade”. Sua principal
caracteristica ¢ relacionar todos os fundamentos da Gindstica e ser um fendémeno cultural
e educacional, uma vez que reflete aspectos sociais, caracteristicas de um povo e suas
tradicdes. A Ginastica para Todos ¢ uma pratica voltada para a criatividade e estimula a
participagdo de todos, independente de idade, condigdes fisicas ou técnicas. O objetivo
dessa atividade ¢ realizar os movimentos ginasticos com prazer e originalidade,
mostrando os beneficios da pratica, respeitando a individualidade e incentivando a
autossuperagao.

A Ginastica para Todos ¢ o centro de dois eventos exclusivos da FIG: o The World

Gymnaestrada € o The World Gym for Life Challenge. Ambos sido realizados em
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intervalos de quatro anos, em anos alternados, para garantir que haja um evento
internacional a cada dois anos. Em esséncia, sdao uma celebragdo das infinitas
possibilidades do desempenho da Gindstica, destinada a participantes de todas as faixas
etarias.

Uma curiosidade sobre isso, ¢ que o evento The World Gymnaestrada dura uma
semana e é um dos maiores encontros de ginastas de todos os cantos mundo. E realizado
em uma cidade diferente a cada quatro anos. Nesse evento, os grupos de ginastas se
retinem para realizar rotinas criativas de exibicdo e participar de grandes apresentagdes
em grupo, desfrutando de uma atmosfera que enfatiza a diversdo, a boa forma, os
fundamentos da Ginastica e promove a amizade internacional. Jovens e idosos, iniciantes
ou avangados, eles vém em massa: o The World Gymnaestrada de 2019, realizado na
cidade de Dornbirn, na Austria, reuniu mais de 623 ginastas brasileiros e teve mais de
20.000 participantes de todo o mundo.

A Ginastica para Todos retine nagdes através de um mundo de movimento e

atividade fisica e contribui para a satde global, condicionamento fisico e amizade.

Figura 1.8 - Apresentagdao de uma performance de Ginastica de rua no evento World
Gymnaestrada de 2007

Fonte: Bauken77 / Wikimedia Commons.
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Parkour: modalidade que recentemente foi contemplada pela FIG com um comité
e que ira realizar a sua primeira participagao nos Jogos Olimpicos de 2020. A filosofia
desse esporte ¢ estar constantemente em movimento € nunca parar.

O Parkour tem influéncia direta da Ginastica francesa e também ¢ originario das
ruas. Pode ser resumido como a arte de ir de um ponto para outro, respeitando os
principios-chave da eficiéncia e da fluidez. O Parkour foi desenvolvido como um método
de treinamento, mas ao longo do tempo tem inspirado diversos eventos esportivos e filmes
de a¢do, ganhando muitos seguidores.

Nos eventos da FIG, a area Parkour estd repleta de uma variedade de blocos,
paredes e barras, projetados para espelhar os diferentes obstadculos encontrados em areas
urbanas. Para supera-los, os atletas devem fazer uso de uma gama de técnicas: salto do
gato (saut de chat), salto no brago (saut de bras), drop jump (saut de fond) e corrida de
parede (passe-muraille).

Ha duas categorias de competicdo: Speed-run e Freestyle. No evento Speed-run,
os atletas devem superar obstaculos para chegar a linha de chegada no tempo mais rapido
possivel. Ja no Freestyle, os atletas fazem uso dos obstaculos para mostrar seu estilo e

criatividade. Nessa categoria o desempenho técnico € julgado (FIG, 2020).

Figura 1.9 - Parkour

Fonte: Fabio Formaggio / 123RF.
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Além dessas modalidades contempladas pela FIG, existem outras formas de
expressao da Ginastica pelo mundo, por exemplo, a Ginastica Ritmica Masculina, a Roda
de Ginastica Alema, o Rope Skipping, a Ginastica Estética em Grupo, dentre outras.

A Roda de Ginastica Alema ¢ uma modalidade competitiva, porém nao olimpica,
que consiste em realizar movimentos dentro de uma roda. Com campeonatos nacionais,
a Ginastica de Roda pode ser disputada em trés modalidades: competi¢cdo em linha reta,
competicao em espiral e salto.

Na competicao da linha reta, os ginastas rolam suas rodas para a frente e para tras
ao longo de uma linha reta ao executar inversdes e rolamentos complicados. Na
competicdo em espiral, os atletas fazem com que a roda gire e balance como uma grande
moeda. Para a competi¢ao de salto, as ginastas estdo em cima de suas rodas e fazem giros

e voltas voadoras antes de pisar no patamar.

Figura 1.10 - Apresentacao de pares da roda de Ginastica Alema

Fonte: Giovannino (Hans Genten, Aachen, Deutschland) / Wikimedia Commons.

O Rope Skipping ¢ uma modalidade Gindstica que consiste em pular corda. Nessa
modalidade, sao utilizadas as mais variadas técnicas de se pular cordas. As apresentagoes

podem ser realizadas individualmente e combinam diferentes formas para criar uma série.



Podem seguir o estilo livre ou em velocidade. Os eventos sdao frequentemente separados

por sexo e idade. Existem centenas de equipes competitivas em todo o mundo.
Cada uma dessas modalidades, competitivas e ndo competitivas, possuem suas
peculiaridades, objetivos, fungdes, elementos obrigatorios e regras especificas que serdo

apresentadas ao longo desse material didatico.

ATIVIDADE

A Ginéstica ¢ uma a arte da expressao corporal que envolve a pratica de uma série de
movimentos que exigem forca, flexibilidade e coordenacao motora. Praticada de forma
competitiva, a Ginastica ¢ dividida em modalidades: Ginastica Artistica, Ginastica
Acrobatica, Ginastica Geral, Ginéstica Aerdbica, Gindstica Ritmica, Trampolim
Acrobatico e Parkour. De acordo com essas modalidades, identifique a alternativa

correta.

a) Na Ginastica Ritmica, homens e mulheres realizam as mesmas provas.

b) Na Ginastica Acrobatica, as séries de exercicios sdo realizadas com movimentos que
acompanham um ritmo musical.

¢) O Trampolim Acrobatico e o Parkour sdo modalidades em que sdo realizados saltos e
acrobacias a partir do chao.

d) A Ginastica Geral ¢ a modalidade competitiva mais antiga dos Jogos Olimpicos.

e) A Ginastica Artistica ¢ uma modalidade na qual todos os atletas (femininos e

masculinos) utilizam os mesmos aparelhos.
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Estrutura Organizacional da Ginastica

Caro(a) aluno(a), nesse topico, compreenderemos a estrutura organizacional da
Ginastica, as institui¢des e as organizagdes que fazem seus regulamentos e estimulam
seu desenvolvimento, tanto em nivel nacional quanto mundial.

S6 houve interesse em organizar € institucionalizar a Ginastica apds um grande
progresso da modalidade, principalmente na Europa do século XIX, sob a influéncia dos
grandes fil6sofos e pedagogos dos Métodos Ginéasticos. O histérico da Ginastica e sua
consolidagdo serd apresentada ao longo dessa unidade.

O reconhecimento fez com que a Ginastica fosse incluida nos curriculos escolares
e passasse a ser considerada como um elemento importante e essencial para a manutengao
da satde. A partir disso, varios festivais de Gindstica comegaram a ser realizados.
Inicialmente, eles visavam a confraternizagao e a ludicidade, como o festival Deutsches
Turnfest, com primeira edigao em 1860 e realizado até hoje (SANTOS et al., 2006).

A popularizagdo do movimento ginastico na Europa levou a criacdo de varias
federacdes nacionais, sendo a primeira a Sociedade Federal de Ginastica (Suiga, 1832),
seguida pelas federagdes nacionais da Alemanha (1860), da Bélgica (1865), da Polonia
(1867), da Holanda (1868) e da Franca (1876). Devido ao surgimento dessas federagoes,
houve a necessidade de se criar um 6rgao Unico para o intercambio, defini¢do e resolucao
dos temas relacionados a Gindstica. Dessa forma, sob a orientacdo de Nicolas Cupérus e
com a participagao da Bélgica, Franca ¢ Holanda, em 1881, foi fundada a Federacao
Europeia de Ginastica (FEG).

A ideia inicial de Cupérus era fundar a primeira entidade regulamentadora do

esporte gimnico desvinculada de uma concepg¢ao de competicao:

Meu ideal serd sempre o mesmo, € eu sonho com 0 momento no
qual as competicdes serdo supérfluas e que os ginastas se
contentardo em ganhar como prémio pelos seus esforgos o
equivalente exato em saude, forga, agilidade e tenacidade

(CUPERUS, 1881 apud PUBLIO, 2005, p. 22).
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Porém seus ideais foram aos poucos vencidos pelo processo de esportivizagdao da
Ginastica que ocorreu ao longo do século XX, o que fez com que a Ginastica se instituisse
como uma modalidade voltada ao processo de alto rendimento.

Devido ao processo de esportivizagdo da Ginastica, sete anos apOs o seu
surgimento, a FEG organizou o primeiro Campeonato Mundial, em 1903, sob influéncia

do presidente da Federacao Francesa de Gindastica, Charles Gazalet:

Foi gragas ao seu pensamento e a de alguns ginastas, que a
primeira modalidade, a Gindstica Artistica, tornou-se
competitiva. Primeiramente a pratica em campeonatos era
exclusivamente masculina e somente em 1928, que mulheres
tiveram suas primeiras participagdes olimpicas e em 1934, suas
primeiras disputas em Campeonatos Mundiais (CUPERUS, 1881
apud PUBLIO, 2005, p. 22).

Em 1921, no Congresso de Bruxelas, por proposi¢do do Dr. Schreiner, a FEG
passou a denominagdo de Federagdao Internacional de Ginastica (FIG), quando os
dezesseis paises ndo europeus foram admitidos na entidade. Desde entdo, a FIG ¢ a
entidade responsavel pela Ginastica mundial.

A Federagao Internacional de Ginastica €, portanto, o 6rgdo maximo para a
Ginastica em todo o mundo. E a mais antiga federacio internacional estabelecida de um
esporte olimpico e tem participado dos Jogos Olimpicos desde o seu renascimento em
1896. A FIG governa oito esportes: Ginastica para Todos, Ginastica Artistica Masculina
e Feminina, Ginastica Ritmica, Trampolim (incluindo Minitrampolim duplo e Tumbling),
Aerodbica, Acrobatica e Parkour. Conta com 146 federagcdes membros nacionais e tem

sua sede na Capital Olimpica de Lausanne (Suica).
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Figura 1.11 - Linha do tempo do surgimento dos esportes governados pela FIG

Fonte: Elaborada pela autora.

A FIG tem por objetivo regulamentar, controlar e promover eventos referentes as
Ginasticas, além de deter autoridade para decidir as regras e os calendarios de
competi¢des. E, portanto, a entidade de maior poder e influéncia sobre o esporte em nivel
mundial. Além disso, a FIG responde diretamente ao Comité Olimpico Internacional
(COI), organizagao responsavel pelas modalidades competitivas dos Jogos Olimpicos.

A filosofia da FIG esta pautada nos direitos humanos e na ndo discriminagao
racial, politica, religiosa ou qualquer outra que infrinja tais direitos. As comissdes € 0s
ginastas devem respeitar as relacdes em equipe, suas federacdes e seus membros, que
também devem corresponder as especificacdes de uma disputa limpa (fair play) e ao

codigo de ética elaborado pelo comité executivo (FIG, 2019).



Figura 1.12 - Competi¢ao de Ginastica Artistica nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro

2016

Fonte: Gymnastics... (2016a, on-line).

Embora o esporte de competi¢ao tenha ganhado a maior atencao da FIG, que
acaba gerando grande parte de seu orcamento, politicas de desenvolvimento da Ginastica
ndo competitiva continuaram presentes na organizacao. Isso se traduz na convivéncia de
modalidades competitivas e demonstrativas, como o ex-presidente da institui¢ao, Yuri
Titov (1976-1996) elucida: “No6s somos a primeira federacao internacional que se dedica
tanto ao esporte competitivo como ao esporte recreativo” (FIG apud VIEIRA, 2013, p.
01). Além disso, a FIG organiza, desde a década de 50, o festival Gymnaestrada Mundial
que visa estimular a pratica da Ginastica Para Todos a partir de seus quatro fundamentos:
Fun (diversdo), Fitness (boa forma), Fundamentals (fundamentos) e Friendship
(amizade). Esse ¢ um fator que aproxima a FIG de sua origem, apesar da sua relacdo com
0 esporte competitivo.

Uma curiosidade a esse respeito € que, no ano 2000, a FIG criou uma Fundagao
Solidaria para amparar ginastas vitimas de acidentes durante o seu periodo de
treinamento ou competicdes. Infelizmente, alguns acidentes sérios decorrentes de quedas

resultaram em paralisia. Casos foram relatados em todos os continentes. Até agora, 15
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ginastas foram financeiramente ajudados pela Fundagdo. Além disso, A Fundagao

Solidéria j& forneceu aparelhos e pisos adequados para o treinamento, bolsas de estudo

para jovens ginastas promissores de todas as disciplinas olimpicas e em todos os

continentes (FIG, 2020).

Ao longo da historia da FIG, alguns fatos marcaram a visdo e a estrutura da

entidade. Dentre os principais encontram-se:

1881: fundagdo do escritorio da Fédeération Européenne de Gymnastique (FEG)
em Liege, Bélgica, em 23 de julho, com Nicolas Cupérus como presidente;

1908: a FEG participa pela primeira vez dos Jogos Olimpicos de Londres como
uma federagdo internacional oficial, responsavel pela Gindstica em todo o mundo;
1921: em 7 de abril, o escritério da FEG torna-se a Fédeération Internationale de
Gymnastique (F1G). Dezesseis paises-membros estdo presentes;

1928: o fundador, Nicolas Cupérus, morre com 86 anos, apos 43 anos no exercicio
do cargo. Em Amsterda, as mulheres participam pela primeira vez na modalidade
Ginastica nos Jogos Olimpicos;

1949: Arthur Gander projeta o primeiro codigo de pontos dos homens. O codigo
entrou em vigor para estruturar as avaliagdes e as apresentagdes dos ginastas, além
de lhes dar uma maior seguranga nos aparelhos;

1975: a Ginastica Ritmica foi reconhecida e aceita como uma modalidade de
Ginastica;

entre 1996 e 1998: a FIG reconheceu e passou a gerir as modalidades de Ginastica
Aerdbica, Acrobatica e de Trampolim;

2000: totalizou trés modalidades olimpicas: Gindstica Artistica, Ritmica e de
Trampolim;

2002: a FIG inaugurou sua primeira academia de Ginastica asiatica, em Kaula
Lumpur, na Malésia. A iniciativa serviu para divulgar o desporto no continente e
dar assisténcia aos praticantes e futuros atletas;

2004: nas olimpiadas de Atenas, a instituicdo recebeu acusagdes de roubo e
favorecimento de notas, que envolveu ginastas Alexei Nemov e Paul Hamm.
Como consequéncia, a FIG modificou seu Coédigo de Pontuacdo em 2006,
adicionando notas de partida e notas de execugdo;

até¢ 2010, a FIG contabilizou apenas oito presidentes: Nicolas Cupérus, Charles


https://pt.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1sia
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Gazalet, Adam Zamoyski, Goblet d'Alviella, Charles Thoeni, Arthur Gander, Yuri
Titov e Bruno Grandi;

e 2018: a FIG aprova uma nova "estrutura de ética e salvaguarda", incluindo a
criacdo de uma fundagdo de ética independente. A primeira série de Parkour

World Cup ¢ lancada, com eventos realizados em Hiroshima (JPN), Montpellier

(FRA) e Chengdu (CHN).

Outras federagdes internacionais coexistem com a FIG e regulamentam
modalidades gimnicas ndo abrangidas por ela, sdo elas: a Federacao Internacional de
Trampolim, responséavel pelo Trampolim Acrobatico e Duplo Minitrampolim (ambas
competitivas, porém nao olimpicas); a Federag@o Internacional de Esportes Acrobaticos,
responsavel pela Ginastica Acrobatica.

Além dessas, existem organizagdes regem a Gindstica no ambito continental,
nacional e regional e respondem a FIG. Em ambito continental, coexistem a Unido Pan-
americana de Ginastica (1971), Unido Europeia de Ginastica (1982), Unido Africana de
Ginastica (1990) e Unido Asiatica de Ginastica (1982).

A organizagdo continental que rege o Brasil ¢ a Unido Pan-Americana de
Ginastica (UPAG), foi fundada em Cali, Colombia, em 1971. E a fundagio que rege a
Ginastica em toda a América, englobando todas as confederagdes ginasticas nacionais do
continente. Esse 6rgao organiza o “Campeonato Pan-Americano de Ginastica”, sendo um
campeonato oficial para as Américas (América do Norte, América do Sul, América
Central e Caribe). Além disso, organiza o “Campeonato Sul-Americano de Ginastica”,
campeonato continental oficial para a América do Sul.

Em ambito nacional, cada pais possui sua confederagao. No caso do Brasil, a
Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) ¢ o orgdo regulador do esporte no pais,
responsavel pela organizacdo de eventos e apresentagao dos atletas e lideres da Ginastica.
A historia da CBG iniciou em 1951, com a oficializacdo da Ginéastica olimpica como
esporte, devido as Federagdes do Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Sao Paulo que, no
mesmo ano, filiaram-se a Confederagdo Brasileira de Desportos (CBD). Nesse ano,
também ocorreu o primeiro campeonato brasileiro de Ginastica em Sao Paulo e a filiagao
da CBG a FIG. Em 1978, a CBG foi oficialmente fundada. Atualmente, a CBG esta

localizada na cidade de Aracaju, Sergipe, e organiza anualmente em torno de 25 eventos
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nacionais, considerando as seis modalidades sob sua responsabilidade. E encarregada
pela formacdo e pelo treinamento da equipe brasileira nas modalidades competitivas e
nos eventos gerais. Além disso, a CBC tem a missdo de administrar, fomentar e expandir
a pratica da Ginastica em todo o territdrio nacional, contribuindo para o desenvolvimento
da cidadania e da Gindstica brasileira ao nivel de exceléncia esportiva mundial.

A CGB possui vinte e quatro federagdes associadas por todo o pais, que englobam
clubes estaduais e municipais, que disputam competicdes nacionais em todas as
modalidades e categorias da Ginastica, tendo um total estimado de 25 mil ginastas
praticantes das diversas modalidades (SANTOS et al., 2006).

Dentre as federagdes associadas estdo: Federacdo Alagoana de Ginastica,
Federacdo Amazonense de Ginastica, Federagdo Bahiana de Ginastica, Federagdo
Brasiliense de Ginastica, Federagao Cearense de Gindstica, Federagao Espirito Santo de
Ginastica, Federacdo Goiana de Ginastica, Federagdo Maranhense de Ginastica,
Federacdo Mineira de Ginastica, Federagdo de Ginastica do Mato Grosso do Sul,
Federagdo Paraense de Ginastica, Federagdo Paraibana de Ginastica, Federacdo
Paranaense de Ginastica, Federacdo Paulista de Ginastica, Federacao Pernambucana de
Ginastica, Federacao de Ginastica do Piaui, Federacao de Ginastica do Estado do Rio de
Janeiro, Federacdo Norte-Riograndense de Ginastica, Federagdo Rondoniense de
Ginastica, Federagdo Roraimense de Ginastica, Federacdo de Ginastica Artistica,
Ritmica, Trampolim, Aerobica e Acrobatica do Rio Grande do Sul, Federagao de
Ginastica de Santa Catarina, Federagcdo Sergipana de Ginastica e Federacao de Ginastica

do Tocantins.



ATIVIDADE

A Federacdo Internacional de Ginéstica (FIG) ¢ uma entidade responsavel pela Ginastica
mundial e, atualmente, gere as modalidades: Ginastica para Todos, Ginastica Artistica
feminina e masculina, Ginastica Ritmica, Aerdbica Esportiva, Trampolim, Esportes

Acrobaticos e Parkour. Sobre a FIG, identifique a alternativa correta.

a) A FIG ¢ uma instituicdo que rege e regulamenta exclusivamente o esporte Olimpico
Competitivo.

b) A FIG possui como membros apenas paises europeus.

c¢) A Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG) ¢ o 6rgao regulador do esporte no Brasil
e responde diretamente a FIG.

d) Apesar dos ideais do seu fundador, Nicolas Cupérus, a principal filosofia da FIG ¢ o
esporte exclusivo de competi¢ao,

e) O escandalo de favorecimento de notas, em 2004, fez com que a FIG se dissolvesse

como intuicao organizadora e reguladora da Ginastica.



g

Historico da Ginastica no Mundo e no Brasil

Caro(a) aluno(a), neste topico, vamos aprender sobre a constituicdo da Gindstica
e compreender como a sua historia e os fatores culturais e sociais a influenciaram. Além
disso, vamos falar sobre os Métodos Ginasticos e os desdobramentos para as praticas
culturais.

A Ginastica surgiu na pré-historia e evoluiu junto com o homem, adquirindo
significados, técnicas e formatos diferentes entre nagdes e contextos historicos. Podemos
afirmar que a historia da Gindastica se confunde com a historia do proprio homem, pois
“vem da Pré-histéria, afirma-se na Antiguidade, estaciona na Idade Média, fundamenta-
se na Idade Moderna e sistematiza-se nos primoérdios da Idade Contemporanea”
(RAMOS, 1983, p. 15).

Na pré-historia, a atividade fisica em geral, incluindo a Gindstica, tinha o papel
utilitarista de manter o homem vivo, relacionando-se com sua sobrevivéncia, traduzida
na necessidade de atacar e defender. Nesse periodo, os saberes eram transmitidos de
forma rudimentar através de geracdes e as atividades mais comuns eram 0s jogos, rituais
e festividades.

Na Antiguidade, a Ginastica era sindbnimo de um conjunto de atividades fisicas,
com base em massagem € movimentos respiratorios, que possuiam finalidades médicas
e morais. Quase todas as civilizagdes antigas a praticavam, mas mantinham suas
peculiaridades, por exemplo, a Egipcia, a Hindu e a Chinesa. Mais especificamente,
podemos afirmar que os hindus tratavam a Ginastica como parte do método do Yoga. J&
os Chineses, por meio do Kung-fu, consideravam a Ginastica terapéutica e necessaria
para a manutencao da saude, refletindo na qualidade de vida do cidadao (BONORINO et
al., 1931; OLIVEIRA, 1983). Ja na comunidade grega, a Gindstica aparece como parte
da formagio do cidaddo (fisica, estética e moral). E nesse periodo que o homem passa a
refletir sobre o corpo e seus movimentos, compreendendo o significado de pratica

corporal. E, entdo, com os estudiosos gregos, que surge o primeiro conceito de Ginastica.



Figura 1.13 - Os hindus consideravam a Gindstica como uma extensao do Yoga

Fonte: Marina Pissarova / 123RF.

A Ginastica foi definida como a arte de exercitar o corpo nu, influenciada pela
visdo grega de harmonia entre o corpo e o espirito. Essa defini¢do foi consequéncia da
forma com a qual a Ginastica era praticada: em um ginasio, com o corpo nu ¢ banhado
com 6leo, sob orientagdo de preparadores fisicos e filosofos (SOARES, 1996). Realizada
nessa ¢época e dessa forma, o objetivo da Ginastica era a formagao do ser humano no seu
aspecto fisico, intelectual, filosofico, artistico (vinculado a estética e a musica) e moral.

Nagquele periodo, a

[...] Ginastica foi dividida em dois grupos: a orquestrica
(formacao cultural e moral dos jovens, atitudes por meio de
gestos, musica, carater, dignidade do cidadao, dangas ritmicas);
e apalestrica (preparo de atletas para os jogos publicos, diversas
modalidades de exercicios fisicos e eram realizados nos gindsios)

(BONORINO et al., 1931, p. 19-20).

Até esse periodo, a Gindstica era sindbnimo de atividade fisica, era considerada

um conjunto de exercicios com uma finalidade especifica (higi€nica, moral, guerreira,
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médica, formativa etc.) e como parte de um processo metodologico, no caso do Yoga.
No Oriente, por outro lado, os exercicios ginasticos apareceram na forma de natacao,
luta, remo, arte de atirar e tinham o objetivo de preparar o homem para a guerra ou para
os rituais religiosos.

O advir da Idade Média, periodo marcado pela sociedade feudal, pelo
imperialismo e pela soberania dos papados, influenciou o papel que o exercicio fisico
possuia até entdo. A Gindstica passou a ser base para a preparagao militar dos soldados
que lutavam nas Cruzadas empreendidas pela igreja. Entre os nobres, os exercicios fisicos
praticados eram a esgrima e a equitagdo, requisitos para participar das Justas e dos
Torneios. Os jogos tinham como objetivo enobrecer o homem e fazé-lo forte e apto
(FUGIKAWA, 2006).

Com o Renascimento, outras atividades foram praticadas: manejo do arco e
flecha, luta, escalada, marcha, corrida, salto, caca e pesca, jogos simples, jogos de pelota
(um tipo de futebol) e jogos de raquete. Essa visdo abrangente dos componentes das
Ginasticas permaneceu por muito tempo entre as civiliza¢des, de forma que o atletismo,
as lutas, a natacdao e o hipismo foram considerados Ginasticas até por volta do século
XVIII.

Na Europa, no século XIX, a Ginastica passou a ter um carater cientifico,
afirmando-se como parte significativa dos novos codigos de civilidade. A Ginastica
passou a visar a “educagdo do corpo”, pois reformava completamente o corpo, o qual
passou a ostentar uma simetria como nunca vista antes. Para aquele momento histoérico,
interessava o corpo disciplinado, educado e modelado para as novas necessidades sociais
(FUGIKAWA, 2006).

De acordo com Soares (1996, p. 08):

O corpo reto e o porte rigido comparecem nas introdugdes dos
estudos sobre a Ginastica no século XIX. Estes estudos,
carregados de descrigdes detalhadas de exercicios fisicos que
podem moldar e adestrar o corpo imprimindo-lhe este porte,
reivindicam com insisténcia seus vinculos com a ciéncia e se

julgam capazes de instaurar uma ordem coletiva. Com esses
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indicios, a Ginastica assegura, neste momento, o seu lugar na

sociedade burguesa.

Com isso, a Gindstica passou por um processo de sistematizagdo e estruturagao
dos saberes que permitiam compreendé-la. Essa sistematizacao e estruturacao de praticas
e saberes, que objetivava modificar as desigualdades sociais, consolidou-se como
“Movimento Ginastico Europeu” cujo objetivo era romper os vinculos com as praticas

populares, além de disciplinar a populacao moral e fisicamente.

Movimento Ginastico Europeu

O Movimento Ginastico Europeu, surgido no século XIX, pode ser considerado
como responsavel por organizar e sistematizar a Ginastica, o que proporcionou o seu
desenvolvimento. Foi a partir desse movimento que surgiram as quatro principais Escolas
Ginasticas: Alema, Sueca, Francesa e Inglesa. Apenas trés dessas escolas influenciaram
a maneira como as praticas gimnicas sao realizadas atualmente. Para entendermos como
esse movimento deu origem a essas escolas, precisamos, primeiramente, compreender
como as praticas gimnicas eram praticadas pela populacdo e como era vista pelo Estado.

No século XIX, na Europa, as apresentagdes eram realizadas nas ruas por
acrobatas, artistas e funambulos (equilibristas que andam na corda bamba) por meio de
manifestagdes ludicas de carater popular e eram realizadas principalmente em datas
festivas e em feiras. Essas apresentacdes reuniam uma grande concentragdo de pessoas,
principalmente aquelas marginalizadas e esquecidas pelo Estado; por isso, essas
manifestagdes passaram a ser consideradas um objeto de fascinio pelas populagdes mais
pobres. Esse fato trouxe preocupacdes para o Estado e acarretou a sistematizagcdo da
Ginastica e de suas apresentacdes com o intuito de moralizar os individuos. Esse processo
exigiu o afastamento com vinculos populares, proibindo as apresentagdes publicas para
0s mais pobres e 0 uso dessa pratica para o entretenimento.

Dessa forma, com influéncia da Revolugao Industrial e dos principios higienistas,
a Ginastica foi sistematizada com base nas ciéncias biologicas, pela técnica e pelas

condi¢des politicas da época, além de pedagogos. Isso fez com que a Gindstica fosse
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reconhecida pelos circulos cientificos e aceita pela burguesia, sendo devolvida a

populacdo como um conjunto de preceitos e normas de bem viver:

E a partir deste reconhecimento que, de fato, a Ginastica passa a
ser vista como pratica capaz de potencializar a necessidade de
utilidade das acdes e dos gestos e de ensinar o individuo a
internalizar uma nog¢do de economia de tempo, de gasto de
energia e de cultivo a saide como principios organizadores do

cotidiano (SOARES, 1996, p. 45).

Esses fatores sdo cruciais para estabelecer uma construcdo da sociedade que
estava no processo de Revolucdo Industrial: se o corpo era dominado, era possivel
construir uma sociedade por meio de corpos ddceis. Assim, a sistematizacdo do
Movimento Ginéstico Europeu foi um produto do mundo urbano industrializado. A
sociedade precisava ser organizada por meio de principios higienistas (devido ao grande
numero de doengas e falta de saneamento) e por meio de corpos ddceis (poder do estado).

Segundo Quitzau (2014, p. 502), era necessario:

[...] regenerar a raca (n@o nos esquecamos do grande numero de
mortes e doencgas); promover a saide (sem alterar as condigdes de
vida); desenvolver a vontade, a coragem, a forca, a energia de
viver (para servir a patria nas guerras e na industria) e, finalmente,
desenvolver a moral (que nada mais ¢ do que uma intervengao nas

tradigdes e nos costumes dos povos).

Assim, a Ginastica se consolidou no século XIX e desse processo resultaram os
Meétodos Ginasticos.

Os M¢étodos Ginasticos oriundos do Movimento Ginastico Europeu foram
desenvolvidos simultaneamente. Eles eram difundidos com o objetivo de melhorar a
organizacdo social e realizar a manutengcdo da satde, por um viés higi€nico das
populacdes; e para preparar a populacdo masculina para as guerras da época. Como

comentamos anteriormente, o Movimento Ginastico Europeu deu origem as “Escolas
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Ginasticas”, dentre as quais podemos citar as quatro principais: Escola Alema, Escola
Sueca, Escola Francesa e Escola Inglesa. As trés primeiras serviram de suporte para o
surgimento dos principais Métodos Ginasticos e resultaram nos trés grandes movimentos
ginasticos da Europa: o Movimento do Oeste na Frang¢a; o Movimento do Centro na
Alemanha, Austria e Suica, bem como o Movimento do Norte, englobando os paises da
Escandindvia. J4 a Escola Inglesa voltou-se para as atividades desportivas (SOUZA,
1997).

A Escola Inglesa (representada pela figura de Thomas Arnold) ndo se ateve ao
desenvolvimento da Ginastica, dedicando-se mais diretamente aos jogos e as atividades
atléticas, configurando um movimento que veio favorecer a consolidagdo do Esporte
Moderno. O método inglés de Ginastica se ocupou unicamente da elaboragdo de jogos e
atividades atléticas, fazendo com que a educagdo fosse promovida por meio dos jogos
esportivos, 0s quais possuiam regras, técnicas e padroes de conduta. Esse método
difundiu os principais esportes da atualidade.

A seguir, serdo apresentados os principais Métodos Ginasticos das Escolas
Ginasticas, contemplando seus influenciadores, suas caracteristicas e a sua importancia

na sociedade atual.

Método Alemao

Na Alemanha, a Ginastica teve como ideologia incitar o espirito nacionalista e
formar corpos saudaveis e foi construida a partir de bases cientificas: a Ginastica “[...]
incorporard e veiculard a ideia da hierarquia, da ordem, da disciplina, da fixidez, do
esforco individual, da satide como responsabilidade individual” (SOARES, 1994, p. 14).

O método foi inspirado nas ideias de doutrinas pedagogicas de Jean Jacques
Rousseau (1712-1778), John Locke (1632-1704) e Johann Bernard Basedow (1723-
1790). Basedow, destaca-se como o precursor do método Alemao. Porém o método foi
difundido e conhecido por meio dos trabalhos de Johann Christoph Friedrich Guts-Muths
(1759-1839), Adolph Spiess (1810-18540 e Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852).

Spiess preocupou-se com a insercao da Ginastica nas escolas e procurou coloca-

la no mesmo plano das demais disciplinas escolares.
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O pedagogo alemao Guts Muths associou a Ginastica a educagdo escolar e ¢
considerado o pai da Gindastica pedagogica e impulsionador da Educacdo Fisica, que
defendia uma Ginastica para todos (homens, mulheres e criancas). Para ele, a pratica de
Ginastica deveria ser organizada pelo Estado e ministrada todos os dias e para todos.

No final do século XVIII, Guts Muths publicou o primeiro manual de Gindstica,
sob o titulo Gymnastik fiir die Jugend (Ginéstica para a Juventude). Essa obra e as ideias
filantropicas de Muths tiveram repercussdo em outros paises da Europa, influenciando a
elaboragdo de outro manual de Gindstica que ganharia grande destaque na Alemanha ao
longo do século XIX: Die Deutsche Turnkunst (A Ginastica Alema), escrito por Friedrich
Ludwig Jahn com a colaboragdo de Ernst Eiselen, cujo contetdo apresenta-se
explicitamente mais ligado a ideais politicos (QUITZAU, 2014).

Dessa forma, outro nome que se destaca no método alemao ¢ Friedrich Ludwig
Christoph Jahn (1778-1852), considerado por muitos o pai da Ginastica por sistematizar
a sua pratica e transformé-la em modalidade esportiva. Para Jahn, o principal objetivo da
Ginastica para a nag¢do alema era a formagao total do homem (QUITZAU, 2014). Os
pensamentos nacionalistas de Jahn fizeram com que a palavra gimnasia fosse substituida
para turnkunst, palavra de origem alema que possui o significado de arte da Ginastica.
Jahn acreditava que a Gindstica € algo inerente ao povo alemao e, como tal, deveria ser
banida de possiveis estrangeirismos.

Os exercicios nesse método gindstico deveriam transcender a forma fisica e
tinham o objetivo moral de alcangar autoconfianca, autodisciplina, independéncia,

lealdade e obediéncia. De acordo com os estudos feitos por Ramos (1983, p. 188):

Os exercicios ginasticos, coordenados paulatinamente, foram
agrupados em dezessete familias: marchar, correr, saltar, tomar
impulso (no cavalete e no cavalo), equilibrar, exercicios de barra,
exercicios de paralela, trepar, arremessar, puxar, empurrar,
levantar, transportar, esticar, lutar braco a brago, saltar arco e
pular corda. [...] Além dos exercicios citados, quando as
atividades podiam ser realizadas ao ar livre, a natagdo, a marcha,
a equitacdo, a esgrima, a luta e os exercicios bélicos eram

previstos nos programas. A corrida, o arremesso € o salto



realizados sob variadas formas constituiam, com suas praticas, a

verdadeira escola de atletismo.

As figuras a seguir ilustram desenhos de aparelhos ginasticos desenvolvidos nos

manuais de Ginastica de Jahn e Guts Muths.
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Figura 1.14 - Aparelhos de Ginastica apresentados no livro Gindstica para a juventude,
de Guts Muths
Fonte: Quitzau (2015, p. 115).

Ambas as obras, Gindstica para a Juventude, de Guts Muths, e 4 Gindstica
Alemd, de Friedrich Jahn, apresentam exercicios detalhados e introduzem obstaculos
artificiais, denominados, hoje, de aparelhos ginasticos. Observe nas Figuras 1.14

(anterior) e 1.15 (a seguir).



Figura 1.15 - Aparelhos e planos de localizagdo da Ginastica apresentados no livro 4

ginastica alemad, de Friedrich Jahn

Fonte: Quitzau (2015, p. 116).

Analisando as obras, fica claro que Jahn foi fortemente influenciado pela
metodologia de Muths (QUITZAU, 2015) e que ambos inspiraram a forma como a
Ginastica ¢ realizada atualmente, em especial, ao que se refere a utilizagdo dos aparelhos.
Na Ginastica Artistica, por exemplo, os obstaculos para os exercicios da escola alema de
Jahn serviram como base para a confec¢ao de aparelhos mais modernos que fazem parte
das competigoes da atualidade.

Dessa forma, podemos perceber que a Escola Alema de Gindstica resultou na
modalidade competitiva atual da Ginastica Artistica e foi a base da estrutura¢do da

Ginastica Moderna, que hoje ¢ nomeada como Ginastica Ritmica.

FIQUE POR DENTRO

Muths e Jahn influenciaram a forma como a Ginéstica Olimpica ¢ realizada atualmente.
Os aparelhos propostos por ambos sofreram adaptagdes € mudancas com o tempo,
chegando ao seu formato atual. No video “Por Dentro Das Olimpiadas #27 - Ginastica
Artistica” do canal do YouTube “Esporte Interativo”, o jornalista esportivo e youtuber

Alexandre Strachan apresenta os aparelhos utilizados em competigdes olimpicas e explica
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as regras ¢ desafios que envolvem a Ginastica. Além disso, faz um breve relato sobre a

historia da Ginastica Artistica e sobre as conquistas brasileiras. Assista ao video,

acessando o /ink: https://www.youtube.com/watch?v=hioLPIPtjeg. Acesso em: 14 jan.

2020.

Método Francés

O método ginastico francés teve como principal representante o espanhol,
naturalizado francés, Francisco de Amords y Ondeano (1770-1848). Suas ideias foram
baseadas nas dos alemaes Guths Muths e Jahn e tinha como objetivo a pratica nao apenas
para a area militar, mas para toda a populacao civil.

Amords acreditava que as praticas da Gindstica “tendem a tornar o homem mais
corajoso, mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais trabalhador,
mais hébil, mais rapido, mais flexivel e mais agil” (SIRVENT, 2017, p. 22) e as agdes
corporais praticadas por seus alunos eram determinadas pela utilidade e precisdo e deviam

ser muito proximas da vida real. A pratica da Ginastica iria predispor o homem a

[...] resistir a todas as intempéries das estacdes, a todas as
variagdes dos climas, a suportar todas as privagdes e
contrariedades da vida, a vencer todas as dificuldades, a triunfar
de todos os perigos e de todos os obstaculos que encontre, a
prestar, enfim, servicos assinalados ao Estado e a humanidade

(SIRVENT, 2017, p. 22).

Para demonstrar a proximidade da Ginastica com a utilidade da vida real, Amords
desenvolvia um trabalho mensal com atividades em campo, fazendo com que as acdes
corporais aprendidas por seus alunos dentro dos gindsios fossem colocadas em pratica
nos bosques, nos rios, nas cachoeiras e nos terrenos acidentados. Ele buscava, dessa
maneira, estabelecer a relacao dos exercicios com sua utilizagdo na vida cotidiana.

Em 1830, Amoros publicou o seu primeiro livro, intitulado Manual de Educa¢do
Fisica, Gindstica e Moral, sendo considerada uma obra com uma sélida estrutura

cientifica, técnica e filosofica. Nesse livro, dividiu a Ginastica em: civil, industrial,


https://www.youtube.com/watch?v=hioLPlPtjeg
https://www.youtube.com/watch?v=hioLPlPtjeg
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militar, médica e cénica; e apresentou dezessete itens considerados essenciais em sua
obra. A reunido desses itens forma o que se chamou de “Ciéncia da Ginastica Geral”. Sdo
eles:
1. exercicios elementares em diferentes ritmos e a utilizagdo de cantos para
desenvolver a voz;
2. andar e correr em terrenos mais variados, escorregar e patinar, habituar-se as
corridas longas e de velocidade;
3. saltar em profundidade, altura e largura, em todas as dire¢des, com ou sem armas,
vara ou bastio;
a arte do equilibrio;
transpor obstaculos naturais com ou sem auxilio;

lutas;

4
5
6
7.  subir escada vertical ou horizontal, ou subir em uma corda;
8.  atravessar um espago sobre um riacho ou precipicio;
9 nadar;
0 exercicios parados ou em movimento, com habilidade de seguranca, ou arrastar
Ou empurrar pesos;

11.  langar com a mao bolas, dardos, lancas, pedras e atingir um alvo;

12.  tiro ao alvo, fixo ou movel,;

13.  exercicios de esgrima, a pé ou a cavalo;

14.  equitacao;

15.  dangas pirricas, militares e de sociedade;

16.  li¢des de canto;

17. resisténcia a fadiga.

Além de Amoros, George Demeny (1850-1917) e o Método Natural pensado por
Georges Hébert (1875 - 1957) também representaram e influenciaram a Escola Francesa.
Demeny trouxe uma proposta de movimento que se opunha ao do sueco Per

Henrik Ling (veremos a seguir no método Sueco) e propds exercicios ginasticos
completos, arredondados e continuos. Além disso, seus exercicios eram voltados para a
saude da mulher e se opunha e combatia habitos que eram considerados elegantes e
necessarios para as mulheres da época, como a utilizagdo de cintas para parecer mais

magras, salto alto e porta-seios.
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No método Francés de Demeny, os trabalhos ginasticos eram desenvolvidos por
meio de sete formas: jogos, flexionamentos, exercicios educativos, exercicios mimicos,
aplicagdes, desportos individuais e coletivos (RAMOS, 1983). Esses trabalhos eram
desenvolvidos por meio de exercicios de marcha, corrida, salto, langamentos, lutas,
esgrimas, utilizacdo de pesos e halteres, Ginastica de aparelhos, remo, ciclismo, natagao
e salvamento e desportos coletivos.

Ja o trabalho desenvolvido por Hébert, que mais tarde acabou sendo denominado
de Método Natural de Hébert, priorizava a execucao de movimentos e gestos naturais,
como um programa de exercicios voltados para a resisténcia corporal ao frio, exercicios
utilitarios e nudez controlada. Hébert dividiu os exercicios em 10 grupos fundamentais,
de acordo com as fungdes uteis da vida cotidiana, como marcha, corrida, salto, movimento
quadrapede, escalada, equilibrio, arremesso, levantar, defesa e natagdo. Todos esses
exercicios tinham um foco especial na corrida, pois esta era considerada o elemento-base
de todos esses 10 exercicios. As sessdes de treinamento deveriam ser realizadas ao ar
livre, com o objetivo de submeter o corpo a diferentes temperaturas. Em geral, o método
Francés influenciou principalmente o que chamados de Ginastica de condicionamento
fisico, pois tinha um carater utilitario que empregava movimentos de contragao muscular

prolongada enquanto realizava movimentos de grande amplitude muscular.

Método Sueco

O método sueco de Ginastica teve como fundador Per Henrik Ling (1776-1839),
que propos a Ginastica pedagdgica, cujo objetivo era contribuir para uma educacgio
integral. O método surgiu da necessidade de extirpar os vicios da sociedade, como o
alcoolismo, tendo como missdo regenerar a populacao. Seu método era baseado na ciéncia
e se pautava essencialmente na anatomia, na fisiologia, nas ciéncias naturais, morais e
sociais e na pedagogia, sendo considerado por alguns como o precursor da Ginéstica

Cientifica. Ling estudou as leis, principios e regras

[...] que pudessem explicar e orientar o movimento humano e, por
conseguinte, a ginastica. Meticulosamente estudado, pensado e

avaliado, o método sueco de ginastica primava por seus detalhes
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— ¢ de tdo racional e pormenorizado recebia a critica de ser

extremamente monotono (MARINHO, 1980, p. 57).

A finalidade da Ginastica sueca, além de desenvolver a saude, era a de transformar

o corpo humano em um instrumento docil e corajoso, sempre a disposi¢ao da vontade
moral:

Sua proposta de ginastica submetia o corpo a vontade,

considerada educativa e social, com preocupacao de satisfazer as

necessidades, tanto da alma quanto do corpo. Destinavam-se a

ambos os sexos, independentemente da idade e qualidades fisicas

(MARINHO, 1980, p. 57).

Esse método queria assegurar a satide, por ser fundamentalmente respiratério, € a
beleza, por seus efeitos corretivos e ortopédicos.

Ling apresentou seu método extremamente detalhado no livro Gymnastikens
Allmédnna Grunder (Principios Gerais de Ginastica). Nele, Ling divide a Ginastica em
quatro dimensodes: pedagogica, militar, médica e estética, de acordo com o seu objetivo.

Temos, entdo:

Aquela que todas as pessoas, independentemente de
sexo ou idade e até mesmo de condi¢ao material e
social, poderiam praticar. O seu mais elevado
Ginastica  pedagdgica  ou | objetivo seria o de desenvolver o individuo normal e
educativa harmoniosamente, assegurando a satde e evitando a
instalacdo de vicios, defeito posturais e

enfermidades.

Deveria incluir a Gindstica pedagdgica, acrescida de
exercicios propriamente militares, tais como o tiro e
Ginastica militar a esgrima, cujo objetivo era preparar o guerreiro que

colocaria fora de combate o adversario.
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Também deveria estar baseada na Ginastica
Ginastica médica e ortopédica | pedagbdgica, visando eliminar vicios ou defeitos
posturais e curar certas enfermidades através de

movimentos especiais para cada caso encontrado.

Assim como as demais, estaria baseada na Ginastica
pedagogica, e, para além dela, procuraria o
Ginastica estética desenvolvimento harmonioso do organismo e seria
completada pela danga e certos movimentos suaves

que proporcionam beleza e graca ao corpo.

Quadro 1.1 - As quatro dimensdes da Ginastica

Fonte: Soares (1994, p. 65).

Baseado nas ciéncias Bioldgicas, Ling criou exercicios livres de aparelhos, de
facil execugdo e com boa estética. Além disso, faziam parte da sessao de treinamento os
saltos no cavalo, a cambalhota, os jogos ginasticos, a patinagdo, a esgrima, todos
associados a disciplina militar e aos cantos alegres.

A seguir, apresentamos um modelo de uma sessao de exercicios desenvolvidos

nas aulas de Ginastica no Método Sueco:

—

exercicios de ordem;

exercicios de pernas ou movimentos preparatdrios, formando uma pequena série;
extensdo da coluna vertebral;

suspensodes simples e faceis;

equilibrio;

passo ginastico ou marcha;

movimentos dos musculos dorsais;

movimentos musculos abdominais;

movimentos laterais de tronco;

movimentos de pernas;

e G o

[ w—

suspensoOes mais intensas que as do n° 4;



g

12.  marchas ou movimentos de pernas, executados mais rapidamente que os outros
para preparar saltos;

13.  saltos;

14.  movimentos de pernas;

15.  movimentos respiratorios.

Ao analisarmos o Método Sueco e as propostas de exercicios, percebemos que a
escola voltou-se mais para a satde fisica e mental da populagdo e com um carater mais
médico e pedagdgico que militar. Além disso, 0 método Sueco influenciou a maneira
como a Ginastica ritmica ¢ realizada atualmente.

Mas, afinal, qual a diferenca entre o Método Francés, Método Alemao e Método
Sueco? O método alemao tinha um espirito nacionalista tendo como base a Biologia, a
Fisiologia e a Anatomia, para tornar o corpo forte, sendo o Friedrich Ludwig seu principal
influenciador. O método Francés associava a Gindstica ao corpo belo, seu objetivo era se
sentir esbelto. J& no método sueco predominava a rigidez, com exercicio simétricos e
tinha como base a coordenagao ao ritmo da musica.

Até agora, percebemos que os métodos apresentados foram influenciados pelo
contexto social e momento histérico no qual foram constituidos. Podemos perceber,
ainda, a similaridade e principais diferencas entre eles. Além dos trés métodos
apresentados, outros foram desenvolvidos como o Método Austriaco e o Método
Dinamarqués, porém com menor repercussao mundial e influéncia no Brasil. Dentre os
métodos que tiveram maior penetracao no Brasil destacam-se as Escolas Alema, Sueca e

Francesa, que foram apresentadas anteriormente.

Historia da Ginastica no Brasil

A partir do século XIX e sob influéncia dos métodos europeus, a Ginastica se
consolidou como instrumento educacional e competitivo no Brasil. Podemos afirmar que
a historia da Gindstica no Brasil se inicia com os imigrantes alemaes, instalados no Rio
Grande do Sul, que conservaram e inseriram seus costumes culturais no Brasil.

Entretanto considera-se que o método Alemao chegou oficialmente ao Brasil na

metade do século XIX, por meio dos soldados contratados por Dom Pedro II, com o
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objetivo de melhorar a aptidao fisica do exército brasileiro. Dessa forma, em 1980, o
método ginastico alemao torna-se o método oficial de treinamento dos soldados no pais.
A partir disso, o método se difundiu baseado nos moldes de formagdo de uma raca forte,
como acontecia na Europa.

Em 1882, Rui Barbosa, defensor da pratica de atividades fisicas nas escolas,
realizou uma reforma na qual recomendava que a Ginastica fosse obrigatoria nos
curriculos escolares, para ambos os sexos, e que fosse oferecida nas Escolas Normais
(MORENO, 2003). Em 1870, foi realizada a regulamentacdo do método ginastico alemao
no ensino primario por meio do documento conhecido como “Novo guia para o ensino da
Ginastica nas Escolas da Prussia”, sendo o primeiro manual oficial de Ginastica,
traduzido e divulgado por ordem do Ministro do Império (MORENO, 2003).

Assim, o método Alemao foi disseminado a partir de uma visdo que privilegiava
a selecdo de racas, o higienismo e a disciplinas dos corpos, indo ao encontro dos ideais
politicos vigente da época, os quais visavam a ordem e o progresso da na¢ao. Esse método
perdurou nas escolas brasileiras e na Escola Militar até aproximadamente o ano de 1920,
quando entdo foi substituido pelo Método Francés.

Por sua vez, o método Francés manteve-se como o método oficial até
aproximadamente os anos 60. Esse método s6 perdeu sua forca quando foi substituido
pelo processo de esportivizagdo da Educacao Fisica, consequéncia da visibilidade do time
do pais em disputas internacionais (DARIDO, 2003).

Vale ressaltar que ambos os métodos, Alemao e Francés, possuiam objetivos
similares que incluiam a constru¢do de uma sociedade forte e saudavel, apta para
desenvolver o seu pais com ordem e progresso.

Podemos perceber que, por meio da influéncia do Movimento Ginastico Europeu,
a Ginastica esteve presente durante muito tempo nos curriculos escolares brasileiros
enquanto seu principal contetido. A Ginastica, entdo, consolidou-se na educagdo
brasileira como um instrumento educacional que objetivava a promocdo da satde e
melhora postural dos alunos por meio da perspectiva higienista. Nesse sentido, a
Ginastica se tornou parte integrante da sociedade e dos curriculos educacionais, uma vez
que almejava a construcao de corpos saudaveis e fortes, sendo capaz de impulsionar o

processo de industrializagdo do século XIX (SOARES, 1996).
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Entretanto a forma como a Ginastica era ensinada nas escolas foi criticada por
muitos estudiosos, por exemplo, Fernando de Azevedo, que acreditava que a pratica de
Ginastica nas escolas era feita de maneira arcaica, voltada para os antigos moldes da
Educagao Fisica, pois tinha o tnico objetivo de desenvolver a forca e a destreza do corpo,
por meio de exercicios ginasticos aplicados de maneira empirica, utilizando praticas que
reduziam a Ginastica a um treinamento militar. Azevedo via a Ginéastica sendo aplicada
de maneira massificadora e nao voltada ao individualismo.

A Ginastica como curriculo da Educacao Fisica teve um papel hegemdnico
durante o século XIX, considerado muitas vezes sindnimo de disciplina. Porém a
Ginastica acabou se tornando uma disciplina regida pelo empirismo, ou seja, vista
somente como um conteudo que deveria ser realizado e sentido e ndo discutido e
desenvolvido. Assim, devido ao empirismo pelo qual a Gindstica estava sendo tratada e
a falta de conhecimento sobre os objetivos educacionais que a sua pratica propunha, a
pratica da Ginastica nos espagos escolares se tornou cada vez mais escassa, sendo
substituida em meados da década de 60 pela pratica esportiva (SOARES, 1996).

A Educagdo Fisica escolar tornou-se sindénimo de esporte, com praticas
sistematizadas que visavam somente a descoberta e a revelacdo de futuros atletas,
tornando-se uma pratica excludente para aqueles alunos que ndo possuiam destrezas e
habilidades motoras suficientes para se destacar em algum esporte. A Gindstica passou a
ser praticamente inexistente e subordinada a outros conteudos da Educagao Fisica. Por
exemplo, atualmente, a Gindstica se materializa nas aulas de Educagao Fisica somente na
forma de alguns exercicios de alongamento e relaxamento muscular. Podemos dizer que
“a Gindstica como conteudo de ensino, praticamente nao existe mais na escola brasileira.

A aula de Educacao Fisica tem sido sinénimo de aula de esporte” (AYOUB, 2003, p. 81).

REFLITA

Na atualidade, a Ginastica estd apresentada nos documentos oficiais da Educacao
Fisica. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Ginastica esta apresentada e
subdividida em Ginastica geral, Ginastica de condicionamento fisico e Ginastica de
conscientizagdo corporal. Essa subdivisao se deve ao fato de a Ginastica ser vista como

uma unidade tematica com formas de organizagao e significados muito diferentes.
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Na BNCC, a Ginastica para Todos reune “praticas corporais que t€ém como
elemento organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo,
a interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade”
(BRASIL, 2017, p. 27). Ja a Ginastica de condicionamento fisico “se caracteriza pela
exercitacao corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisi¢do € a manutencao da
condic¢ao fisica individual ou a modificagdo da composi¢ao corporal” (BRASIL, 2017, p.
27). Por seu turno, a Ginastica de conscientizagdo corporal retine "praticas que empregam
movimentos suaves ¢ lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizagao de
exercicios respiratérios, voltados para a obtencdo de uma melhor percep¢ao sobre o
proprio corpo” (BRASIL, 2017, p. 28).

As Ginasticas competitivas (Gindstica acrobatica, aerdbica esportiva, artistica,
ritmica e de trampolim), por outro lado, foram consideradas como praticas esportivas e,
dessa forma, foram alocadas na unidade tematica Esportes juntamente com outras
modalidades técnico-combinatorias. No entendimento da BNCC, as modalidades
competitivas fazem parte de um conjunto de esportes que se caracterizam pela
comparacao de desempenho centrada na dimensdo estética e acrobatica do movimento,
dentro de determinados padrdes ou critérios técnicos.

Reflita a forma como a Ginastica estd empregada na Educacao Fisica atualmente:
as escolas e os contextos educativos nos quais vocé€ estudou ou trabalhou concebem a
Ginastica como um conteudo reduzido e utilizam-na como alongamento, aquecimento e

relaxamento das praticas?



ATIVIDADE

Os M¢étodos Ginasticos advindos da Europa que mais influenciaram a educagao escolar
brasileira foram o Método Alemao, o Método Francés e o Método Sueco. O Método
Ginastico Inglés também influenciou a concepgao de Ginastica. Esses métodos possuem

diferengas e semelhancas. Sobre esses métodos € possivel afirmar que:

a) o M¢étodo Francés de Ginastica tinha como principal objetivo incitar o espirito
nacionalista e formar corpos saudaveis, além de ser focado s6 em homens.

b) os principais nomes que deram origem ao Método Alemao de Gindstica sdo Guts Muths
e Friedrich Ludwig Jahn, que criaram os aparelhos ginésticos.

¢) nao ha diferenca entre os exercicios e objetivos dos Métodos Inglés, Alemao, Francés
e Sueco, pois todos originaram do Movimento Ginastico Europeu.

d) o método mais popular no Brasil no inicio século XIX foi o Método Sueco, pois era
relacionado ao esporte.

e) no curriculo escolar, 0 Método Alemao de Ginastica foi substituido pela esportivizagao

da Educacao Fisica.
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Campos de atuagao da Ginastica

Caro(a) aluno(a), neste topico, conheceremos os campos de atuacdo da Ginastica,
bem como as possibilidades para o profissional de Educacdo Fisica. Para isso,
utilizaremos o modelo proposto por Souza (1997), que divide as possibilidades de atuagao
da Educagdo Fisica na Ginastica em cinco grandes areas. Sdo elas: a) Gindstica de
Condicionamento Fisico; b) Ginastica de Competi¢do; c¢) Ginastica Fisioterapica; d)

Ginastica de Conscientizagao Corporal; €) Ginastica de Demonstracao.

Ginastica de Condicionamento Fisico

Essa Ginastica engloba todas as modalidades que tém por objetivo a aquisi¢ao ou
a manutencao da condi¢ao fisica do individuo, como manutengdo da boa forma e do bom
desempenho das fung¢des organicas. Caracterizam-se pela exercitacdo corporal orientada
a melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manuten¢ao da condig¢ao fisica individual ou a
modificagdo da composi¢cdo corporal. Tem como principal referéncia os exercicios
resistidos, conhecidos como exercicios de musculagdo. Praticada em academias, ou na
forma de atividade fisica livre, em sessdes planejadas de exercicios preestabelecidos e

repetidos, definindo a frequéncia e a intensidade do exercicio (OLIVEIRA, 2013).



Figura 1.16 - Imagem ilustrativa de uma pratica na Ginastica de Condicionamento Fisico

Fonte: Dolgachov / 123RF.

E interessante ressaltar que as modalidades de Ginastica de Condicionamento
Fisico variam de acordo com as tendéncias do mercado, midias e publicidade. Por
exemplo, podemos citar a modalidade Crossfit, que teve grande visibilidade entre os anos
de 2015 e 2016.

O campo de atuacdo do profissional de Educacgdo Fisica pode ser como personal
trainer, em academias de ginastica ou musculagdo, em empresas que oferecem ginastica

laboral ou de forma autonoma.

Ginastica de Competicao

A Ginaéstica de Competigdo retne as modalidades que envolvem eventos competitivos e,
para tanto, seguem regras preestabelecidas internacionalmente, como a Gindstica
Artistica, Ginastica Ritmica, Aerdbica Esportiva, de Trampolim e Esportes Acrobaticos,
Parkour, Cheerleader, Roda de Ginastica, dentre outros. O papel do profissional de
Educagao Fisica nesse campo de atuagdo ¢ por meio de orientagdo no preparo fisico e nas

rotinas de treinamento, por meio de prescri¢ao de exercicios fisicos.
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Figura 1.17 - Imagem ilustrativa de uma pratica na Ginastica de Competi¢ao: Ginastica
Ritmica

Fonte: Gymnastics... (2016b, on-line).

E importante destacar que cada uma das modalidades competitivas existentes na
atualidade ndo tive sua sistematizacdo de forma linear, tragando caminhos de maneiras

diferentes e sendo influenciados pelas escolas de Ginastica europeias (OLIVEIRA, 2013).

Ginastica Fisioterapica ou Ginastica de Reabilitacio

Essa Ginastica € responsavel pela prevengdo ou tratamento de doengas por meio
do exercicio fisico. Além disso, ¢ uma éarea da Gindstica que estd relacionada a
recuperacdo de quedas, fraturas, doengas ou problemas fisicos e procedimentos
cirurgicos. Essa Ginastica também esta preocupada em melhorar as dores ocasionadas por
algum trauma agudo ou de doengas cronicas. O papel do profissional de Educacao Fisica
nesse campo de atuacdo € na orientacdo de treinamentos apds o sujeito passar pelo
profissional de Fisioterapia. Sendo assim, a Gindstica de Recuperagdo ¢ um campo

principalmente do fisioterapéutico.
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EDUCAGAD A DISTANCIA



Figura 1.18 - Imagem ilustrativa de uma pratica na Ginastica Fisioterapica ou de

Reabilitagao
Fonte: Katarzyna BiaA, Asiewicz / 123RF.

Foi no século XIX, a partir da Ginastica Cientifica, e, principalmente, pelo fato da
Ginastica Fisioterapica receber influéncia da Medicina, da Anatomia e da Fisiologia que
ela passou a ter um vinculo mais forte com a Medicina do que com a propria Ginéstica
(OLIVEIRA, 2013). Além dessa influéncia, a Ginastica Fisioterapica utiliza técnicas
advindas da India, China, Japdo e outros paises do oriente que usam massagens e

movimentos respiratorios ha séculos para o restabelecimento da saude.

Ginasticas de Conscientizacdo Corporal

Com origem nas praticas corporais milenares da cultura oriental, a Gindstica de
Conscientizagdo Corporal € constituida por movimentos corporais suaves e lentos, com a
observagdo da postura e realizacdo de exercicios respiratorios com o objetivo de maior
conscientizagao e percepcao do proprio corpo.

Novamente, o campo de atuacdo do profissional de Educagdo Fisica ¢ na
orientacdo e prescricao dessas modalidades. Alguns exemplos dessas praticas sdo a loga,

o Tahi Chi Chuan, a Ginéastica Chinesa, a Biodanga e a Bioenergética,



Figura 1.19 - Imagem ilustrativa de uma pratica na Gindastica de Conscientizagao Corporal

Fonte: Aleksandr Davydov / 123RF.

Essa Ginastica tem sua caracteristica voltada para a abordagem de solucio de
problemas fisicos e visa fornecer solugdes para questoes de saude e de postura por meio
de uma visao integral do ser humano. As técnicas utilizadas sdo diversas, mas, o objetivo
¢ Unico, ou seja, conhecer o proprio corpo, sua constituicdo, seu funcionamento, suas

possibilidades de movimento e seus limites (OLIVEIRA, 2013).

Ginasticas de Demonstracao ou Ginastica Geral

A Ginastica de Demonstragdo (também denominada como Gindstica para Todos,
ou Ginastica Geral, ou Ginastica Basica) ¢ constituida por movimentos corporais com
possibilidades acrobaticas e expressivas que contribuirem com a integracdo social,
compartilhamento de aprendizagem e a ndo competi¢io. E constituida por exercicios em
solo, por saltos com a utilizagdo de aparelhos (trapézio, corda, fita eldstica), de maneira
individual ou em grupo. Esses exercicios podem ser combinados com rolamentos,

piruetas, pontes, piramides humanas, dentre outros.



Figura 1.20 - Imagem ilustrativa de uma pratica na Ginastica de Demonstracao

Fonte: Anna Yakimova / 123RF.

Essa modalidade est4 presente principalmente no ambiente escolar, sendo mais
difundida nesse campo de trabalho. Porém podemos encontrar a Ginastica de
Demonstracao em academias ou escolas especificas para esse fim. Dessa forma, o campo
de atuacao do profissional de Educag¢ao Fisica na Ginastica de Demonstragao ¢ dentro da
escola e em academias especializadas.

O Quadro 1.2 ilustra os campos de atuagdo da Ginastica e exemplifica as

modalidades que os constituem.

Modalidade Exemplos

Ginastica Localizada, Ginastica Aerobica de
Ginastica de Condicionamento Fisico | academia, Musculagdo, Aula de Step, Aula de
Jump, Crossfit, Zumba, Low Pressure Fitness,

Fit Dance, dentre outros.




Ginastica de Competi¢do

Ginastica Artistica, Ritmica, Acrobatica,
Aerbbica, Trampolim Acrobatico, Tumbling,

Minitrampolim, dentre outros.

Ginastica Fisioterapica

Reeducagdo Postural Global, Cinesioterapia,
IsoStretching, Pilates de Solo, Pilates de

Aparelho, Liberagdo Miofacial, dentre outros.

Ginastica de conscientizacdo Corporal

Antigindstica, Eutonia, Bioenerggética,
Biodanga, loga, Tai Chi Chuan, Ginéstica

Chinesa, dentre outros.

Ginastica de Demonstragao

Ginastica para Todos.

Quadro 1.2 - Campos de atuagao da Ginastica

Fonte: Elaborado pela autora.

Nesse quadro, podemos ver o vasto campo de atuacdo dos profissionais de

Educagao Fisica e as diferentes areas que compdem a Gindstica.




ATIVIDADE

Os campos de atuacdo da Ginastica se dividem em: Gindastica de Condicionamento Fisico;
Ginastica de Competicdo; Gindstica Fisioterapica; Ginastica de Conscientizagdo
Corporal, e Ginastica de Demonstracdo. Cada um desses campos possui objetivos

especificos para a sua pratica. Sobre eles, podemos afirmar que:

a) a Ginastica de Competicao engloba exclusivamente as modalidades regulamentadas
pela Federacao Internacional de Ginastica.

b) a Ginastica de Condicionamento Fisico tem por objetivo a aquisi¢do ou a manutencao
da condicao fisica do individuo.

¢) Yoga e Tai Chi Chuan sdo modalidades advindas da Ginastica Fisioterapica e de
Reabilitacao.

d) a Ginastica de Demonstragdo e¢ a Ginastica de Competicdo possuem 0S mesmos
objetivos.

e) a Ginastica de Reabilitacdo retine as praticas corporais que t€ém como elemento

organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo.



INDICACAO DE LEITURA

Nome do livro: Manual de Ginastica Ritmica

Editora: Porto

Autores: Eunice Lebre e Carlos Aratijo

ISBN: 978-972-0-04144-9

Comentario: A obra aborda como a Ginastica Ritmica ¢ trabalhada como modalidade
olimpica, apresentando os principais elementos da técnica corporal envolvida, analise dos
movimentos dos cinco aparelhos oficiais (arco, bola, corda, macas e fita). Além disso,
apresenta a relagdo entre a importancia do trabalho em outras areas, como a musica ¢ a
danga; também trata da importancia do balé na constru¢do da Gindstica Ritmica. Os
autores apresentam algumas propostas de intervengdes em Ginastica Ritmica que podem

ser realizadas na escola.

INDICACAO DE LEITURA

Nome do livro: Educacao Fisica: raizes européias e Brasil

Editora: Autores Associados

Autor: Carmen Lucia Soares

ISBN: 8574960187

Comentario: Esse livro traz a discussao de como a Educagao Fisica ¢ uma ferramenta para
a sujeicao e domesticagdo mais eficaz da sociedade moderna, incluindo a forma como a
Ginastica era e ainda ¢ trabalhada nas escolas brasileiras. E um livro que faz o leitor
pensar criticamente sobre a producao de conhecimento da Educagao Fisica historicamente
e na atualidade, voltando o olhar para a liberagdo desses corpos domesticados. Vale a

pena a leitura.

INDICACAO DE FILME

Nome do filme: Virada Radical (Stick It, nome em inglés)

Género: Comédia

Ano: 2007

Elenco principal: Jeff Bridges, Missy Peregrym, e Vanessa Lengies

Comentério: Esse filme conta a historia de Haley Graham, uma ex-ginasta que depois de

ter problemas com a justi¢a ¢ sentenciada a trabalhar em uma academia de ginastas de



elite e coordenada por um treinador durdo. O problema ¢ que Haley odeia o trabalho, pois

ele faz com que ela retorne ao mundo de regras rigidas que tenta esquecer. Além disso,
elando ¢ bem recebida pelas outras ginastas. A trama principal acontece quando o técnico

comega a treinar Haley de uma maneira peculiar para fazé-la voltar a competir.

INDICACAO DE FILME

Nome do filme: No Ritmo da Vitoria (Full out: the Ariana Berlin movie, nome em inglés)
Género: Dramas/Filme de Esporte

Ano: 2015

Elenco principal: Ana Golja, Jake Epstein, Lamar Johnson, Sarah Fisher, Art Hindle,
Jennifer Beals, Ramona Milano e Trevor Flannagan-Tordjman

Comentario: Esse filme, baseado em uma historia real, conta a narrativa de uma ginasta
talentosa de 14 anos que treinou muito para alcangar o seu objetivo: conseguir participar
das olimpiadas e entrar na prestigiada universidade UCLA, para seguir sua carreira como
ginasta. Antes de atingir seu objetivo, ela sofre um acidente de carro e precisa desistir dos
Jogos Olimpicos. Apds recuperar seus movimentos, Ariana encontra esperan¢a no mundo

do hip-hop e no atletismo universitario.



UNIDADE II

Elementos Constitutivos da Ginastica

Sabrine Nayara Costa
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Introducao

Tanto os movimentos ginasticos quanto os movimentos realizados em outras praticas
desportivas tiveram sua origem a partir dos movimentos naturais. E possivel afirmar que grande
parte dos movimentos realizados na Ginastica estdo presentes naturalmente em todos os seres
humanos, independentemente do local, cultura e época que analisamos, servindo como base

estruturante para a realizagdo e aquisi¢cdo de valéncias mais avancadas.

Dentro dos aspectos da Gindstica, podemos notar uma transformagao ¢ uma complementagao
desses movimentos que visam o aperfeigoamento da performance. Esse aperfeicoamento de
performance pode ser evidenciado por meio de diversas melhorias de movimento, como: maior
economia de energia para realizacdo de movimentos, prevencdo de lesdes e maior fluidez de

movimentos.

No decorrer desta unidade, abordaremos os elementos constitutivos da Ginastica,
transcorrendo sobre os movimentos gimnicos (exercicios) que evidenciam a evolugdo dos
movimentos naturais, até o aperfeicoamento desses exercicios, transformando-os no formalismo

ginastico que conhecemos atualmente.

Fonte: Alex Koch / 123RF.
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Elementos Constitutivos da Ginastica

Caro(a) aluno(a), neste topico, vislumbraremos os elementos constitutivos da
Ginastica. Desde a década de 1980, algumas modificacdes ocorreram dentro do ambito
da Educacao Fisica no Brasil e com a Ginastica nao foi diferente. No campo da Ginastica
houve um aumento da preocupacido com o ensino dos gestos técnicos realizados durante
a execucao dos movimentos (OLIVEIRA, 2004).

Na tentativa de explorar uma perspectiva que superasse a mera replicacao de
movimentos, diversas abordagens acabaram surgindo no desenvolvimento da Ginastica,
fazendo com que determinados estabelecimentos acabassem sendo executados no que diz
respeito a constru¢do do conhecimento gindstico. Dentro dessa perspectiva, como ja
apresentado anteriormente, a Ginastica acabou sendo subdividida em cinco partes
(Condicionamento Fisico; Competitiva; Fisioterdpica; Conscientizacdo Corporal; e
Demonstrativa) que, embora possuissem caracteristicas distintas em alguns quesitos,
apresentavam bastante similaridade no que diz respeito aos seus elementos gerais.

Dessa forma, considerando os conhecimentos trabalhados anteriormente, daremos
uma maior atencao aos elementos que constituem a Gindstica como um todo, destacando
que esses elementos estdo presentes nos mais diversos tipos de Gindstica

Na Figura 2.1, é possivel visualizar as quatro categorias de movimentos que
norteiam a Gindstica: os elementos corporais; os exercicios acrobaticos; os exercicios de
condicionamento fisico; e o manejo de aparelhos. Tal classificagdo foi elaborada por
Souza (1997), com o intuito de sintetizar os movimentos ginasticos que compdem todas
as modalidades gimnicas existentes e realizadas nos diferentes campos de atuacdo das

Ginasticas, sejam elas competitivas ou nao.



Elementos constitutivos da Ginastica

Elementos corporais

Passos / Corridas
Saltos / Giros
Equilibrios / Ondas

Exercicios acrobaticos

Rotagades: No solo, no

ar, em aparelhos.
Apoios: No solo, em

Exercicios de
condic. fisico

Parao
desenvolvimento
da: Forga,
Resistensia,

Manejo de
aparelhos

Tradicionais:
Bola, corda, arco,
fita, bastao e etc.

Poses / Marcacoes
Balanceamentos
Circunducdes

aparelhos.

Reverses:

No solo, em aparelhos
Pré-acrobaticos.

Flexibilidade L]

e etc.
(Exercicios localizados)

Panos, pneus,
caixas, etc.

Com aparelhos / Sem aparelhos / Em aparelhos

Figura 2.1 - Elementos constitutivos da Gindstica

Fonte: Souza (1997, p. 26).

A seguir, vamos estudar detalhadamente cada um dos elementos corporais,
evidenciando caracteristicas relacionadas aos passos, corridas, saltos, marcagdes e poses.
Vale ressaltar que muitos desses elementos podem ser realizados com o auxilio de
aparelhos, como na Gindstica acrobatica, € outros que nem sempre necessitam de auxilios

externos ao corpo.

Elementos Corporais

Os elementos corporais podem ser definidos como os elementos que constituem
o movimento humano em sua esséncia. Eles buscam desenvolver o aperfeicoamento de
seus movimentos por meio de gestos naturais € harmodnicos, fundamentando a
estruturacdao de um conjunto de valéncias motoras que podem ser realizadas em diversas
dire¢des e planos, apresentando ou ndo um deslocamento corporal.

Passos: podem ser definidos como movimento que sdo executados a partir de
deslocamentos que apresentam uma transferéncia de peso corporal entre os pés. Durante
0s passos, ¢ importante que o individuo sempre mantenha um dos pés em contato com o

solo. Dentro desses elementos, ¢ possivel trabalhar com certas progressdes com relacao
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ao tipo de passo que ¢ dado, podendo variar no quesito extensao de perna, passos unidos
em segmento, cruzamento de passadas e caminhadas para tras. E importante salientar que
a fluéncia entre os movimentos ¢ um quesito-chave nos aspectos ginasticos, portanto um
bom conhecimento sobre o elemento faz com que toda rotina ginastica seja executada de
maneira mais limpa e clara (LEBRE; ARAUJO, 2006).

Corridas: as corridas podem ser definidas como deslocamentos que apresentam
transferéncias de peso corporal entre os pés, contendo momentos de perda total de contato
com o solo. Os tipos mais comuns de corrida executados durante as rotinas ginasticas sao
as corridas naturais: com as pernas estendidas, joelhos elevados a frente. Caracteriza-se
pelas pequenas perdas de contato com o solo, em que, apés o pouso, um pequeno
movimento de “expulsar” ¢ realizado em um dos pés, arrastando-no. Assemelha-se
bastante ao chassé, entretanto com movimentos de maior amplitude e elevagdo dos bragos
(LEBRE; ARAUIJO, 2006).

Saltos: os saltos podem ser definidos como movimentos caracterizados por uma
acentuada permanéncia do corpo no ar e apresenta variagdes de acordo com a etapa na
qual o movimento ¢ realizado (impulso, voo e aterrissagem). A fase do impulso ¢
momento que ocorre a impulsao para 0 movimento, podendo este ser realizado com uma
ou duas pernas. Durante o voo, ocorrem variagdes nas posi¢des dos segmentos pernas e
tronco, combinagdes de giros e trocas de pernas. Por fim, na aterrissagem, também
ocorrem variancias, podendo finalizar o movimento com os dois pés juntos, com 0 mesmo
pé que iniciou 0 movimento ou com o pé contrario ao inicio a da agio (LEBRE; ARAUJO,

2006). Alguns exemplos de saltos podem ser visualizados nas imagens que seguem.



Figura 2.2 - Salto grupado
Fonte: Silva Jr. (2011, on-line).

Na Figura 2.2, podemos visualizar um exemplo de salto grupado: observa-se que
logo apods o salto, o individuo que realiza a acao de aproximar os membros inferiores ao
térax e, posteriormente, os membros inferiores devem retornar a posicao estendida antes

que os pés toquem o solo.

Figura 2.3 - Salto carpado
Fonte: Silva Jr. (2011, on-line).


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000000563/0000026670.jpg

Na Figura 2.3, contrapondo ao exemplo do salto grupado, podemos observar que

durante a realizacdo do salto carpado ocorre uma extensdo dos membros inferiores,
usualmente formando um angulo de 90° graus entre as pernas e o quadril.

Saltitos: em oposi¢ao aos saltos, durante a execugao dos saltitos, ocorre uma curta
permanéncia do corpo no ar, apresentando uma perda breve de contato com o solo. Nos
saltitos, sdo executadas algumas varia¢des, como saltar com as pernas unidas, estendidas
ou flexionadas. Agdes que geram movimentos conhecidos como primeiro saltito (saltito

com flexdo de uma das pernas), galope e chassé (LEBRE; ARAUJO, 2006).

Figura 2.4 - Exemplo de saltito
Fonte: Rispoli (2009, on-line).

Na Figura 2.4, podemos visualizar um exemplo do que seria um primeiro saltito
sendo realizado pelo ginasta: verifica-se um breve momento de auséncia de contato com

o solo.



Figura 2.5 - Exemplo de saltito

Fonte: Elaborada pelo autor.

O chassé ¢ a realizagdo de um pequeno salto no qual, durante 0 momento em
que o individuo retorna ao solo, o pé que realiza a acdo faz um movimento de expulsar
sobre o pé que esta parado.

Giros: os giros podem ser definidos como movimentos que apresentam uma
rotagdo do corpo em torno do eixo longitudinal, apresentando variagdes de acordo com
os pontos de apoio (um ou dois pés, maos, joelho, gluteos), posicao das pernas (estendidas
ou flexionadas com variagdes de planos) e posigdes de tronco (extensdo, hiperextensao,
flexdo lateral, flexdo frontal). E importante ressaltar que esses movimentos podem ser
realizados em todos os niveis de execucdo (alto, médio e baixo) (LEBRE; ARAUIJO,
2006).

Os melhores exemplos que podem ser dados com relagdo aos giros sao os pivots,
os quais podem ser realizados sob uma ou duas pernas, ainda existindo a possibilidade de
serem executados sob os joelhos. Os pivots podem ser definidos como movimentos
giratérios que sao realizados em torno do préoprio corpo, existindo variagdes de planos e
eixos durante a sua execucio (LEBRE; ARAUJO, 2006). Na Figura 2.6, ¢ possivel

verificar um exemplo relacionado a execugdo de um pivot.



Figura 2.6 - Pivot
Fonte: Ginastica... (2013, on-line).

Como ¢ possivel visualizar na Figura 2.6, o pivot consiste na execucao de um giro
sob o proprio corpo, sendo importante ressaltar que sua execugdo pode ser feita tanto sob

uma perna quanto sob as duas, existindo ainda variagdes que sao realizadas sob os joelhos.

Equilibrios: podem ser definidos como elementos corporais que demandam que
seus executantes permane¢am em uma posicao estatica durante um curto periodo de
tempo (2 a 3 segundos). Assim como os giros, os equilibrios sao realizados com variagoes
entre os pontos de apoio (um ou dois pés, maos, joelhos ombros, regido dorsal e glutea),
posicdo das pernas (estendidas ou flexionadas com variagdes de planos) e posicdes de

tronco (extensdo, hiperextensao, flexdo lateral, flexao frontal (LEBRE; ARAUJO, 2006).



Figura 2.7 - Exemplos de equilibrios
Fonte: Adaptada de Matsui (1996, p. 24-25).

Ondas: as ondas podem ser definidas como transferéncias de energia entre os
segmentos corporais, envolvendo todo o corpo ou apenas alguns de seus segmentos. Esses
movimentos podem variar de acordo com o ponto de apoio (um ou dois pés ou sentando
nos calcanhares), a dire¢do (variando entre os planos ascendentes, descendentes) e planos
(laterais, frontais e posteriores) (LEBRE; ARAUJO, 2006). Podemos citar como exemplo
de onda lateral com rolamento da bola na lateral do tronco utilizando uma das maos:
quando a bola estiver na altura do peito recupera-se a bola com a outra mao, finalizando
em meia ponta e pernas unidas e estendidas e bracos estendidos acima da cabeca
segurando a bola.

Poses e Marcacdes: talvez as posigdes e marcagdes de movimento sejam um dos
aspectos mais importantes da Gindstica, sendo definidas pelas posturas que indicam o
inicio ou fim de um movimento ou sequéncia de movimentos executados durante uma
série. Levando em consideragdo que as poses e posturas ndo apresentam uma
padronizagdo, durante a suas execucdes, € possivel verificar a criatividade e o
sincronismo do individuo, variando de acordo com o ritmo e elementos realizados durante
a execugdo da sessio (LEBRE; ARAUJO, 2006). A Figura 2.8 traz exemplos de poses ¢

marcagdes na Ginastica.
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Figura 2.8 - Poses e marcagdes na Ginastica

Fonte: Tamara Baleika / 123RF.

Balanceamento: os movimentos de balanceamento podem ser definidos como
movimentos pendulares (variando 180 graus) realizados pelo individuo e podem ser
realizados tanto com os bragos e pernas quanto com o tronco. Usualmente, os movimentos
de balanceamento sdo utilizados durante as transi¢des entre exercicios, sendo que os mais
usados sdo aqueles em que o tronco pendula entre a direita e esquerda ou para frente e
para trés, servindo de elemento de ligagdo para outros exercicios (LEBRE; ARAUJO,

2006).


https://br.123rf.com/photo_82078282_women-silhouettes-collection-of-yoga-poses-asana-set-vector-illustration.html?term=gymnastic%2Bposes&vti=nrjwmqeoki92fg8oap-1-16
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Figura 2.9 - Exemplo do balango com aparelho
Fonte: Toledo (2009, p. 150).

Circunducdes: os movimentos de circundu¢do podem ser definidos como
movimentos giratérios que apresentam uma variagdo de pelo menos 360 graus no
segmento corporal executante, sendo realizado tanto de forma simétrica quanto de forma
assimétrica. Embora os movimentos de circundug@o exibam certas semelhangas com os
movimentos de balanceamento, durante a circunducao € necessario que um movimento

circular completo seja executado (LEBRE; ARAUJO, 2006).



https://br.123rf.com/photo_40898427_gymnastics-girl.html?term=balance%2Bgymnastic&vti=n7n2awhjf5vkco60gn-1-26

Movimentos de circunducao

Figura 2.10 - Movimentos de circundugao

Fonte: FIG (2018a, on-line).

Todos esses movimentos sdo exemplos de elementos corporais gimnicos que
podem ser utilizados em composi¢des coreograficas, cada um apresentando suas
caracteristicas especificas e diferentes variagdes no que diz respeito a execucao do

movimento.

Exercicios acrobaticos

Rotacgbes: as rotagdes sdo elementos que podem acontecer em aparelhos ou no
solo, podendo fazer parte de combinagdes e sequéncias que compdem uma série
Ginastica. Essas séries apresentam maior grau de complexidade para a execugao, pois em
sua esséncia apresentam giros em torno de alguns segmentos corporais, fazendo a
combinagdo de diversos elementos, como saltos, giros e circundugdes, conforme citados
anteriormente. Dentre os principais exemplos de rotagdes, podemos citar os saltos
mortais, os rolamentos, os rodantes e o flic-flac (MERIDA; NISTA-PICCOLO;
MERIDA, 2008).
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Figura 2.11 - Rotagdo sendo realizada durante um salto mortal

Fonte: Belchonock / 123RF.

Apoios: os apoios s3o considerados elementos componentes de grande parte das
séries Ginasticas, sendo caracterizados por momentos de sustentacdo de todo o corpo
sobre alguns segmentos corporais, como bragos, cotovelos, cabega. Durante a execugao
dos apoios, acaba sendo evidente a sustentagcdo de todo peso corporal acima do ponto de
apoio, evidenciando uma grande necessidade de forca e estabilidade para manter o
movimento. De maneira geral, podemos dizer que os apoios podem ser realizados tanto
no solo quanto em equipamentos, porém, suas utilizagdes acabam sendo mais expressivas
durante séries em aparelhos como argolas, barras e cavalo com alga (LEBRE; ARAUJO,
2006). Nas imagens a seguir, sera possivel visualizar alguns exemplos praticos da

realizagdo de apoios durante a realizacdo de séries/movimentos ginasticos.


https://br.123rf.com/photo_98410069_young-sporty-man-doing-acrobatic-exercises-near-river.html?term=flip%2Bgymnastic&vti=nv636nh3nw7d965npt-1-92

Figura 2.12 - Exemplo de apoio em aparelho na Gindstica Artistica

Fonte: Spotpoint74 / 123RF.

Reversdes: as reversdes sdo elementos transitdrios bastante utilizados na
Ginastica. Caracteriza-se pela agdo de impulsionar o corpo com as pernas juntas e
executar um mergulho em direcdo ao solo, alterando a impulsdo dos pés para as maos,
buscando, assim, retornar a posi¢ao de pé, evidenciando uma inversao entre 0s membros
que promovem & agio (LEBRE; ARAUJO, 2006). Usualmente, as reversdes sio
realizadas no solo, principalmente durante a execu¢ao de alguns movimentos especificos,
tais como o flic-flac, as corvetas (caracterizada pela realiza¢ao de uma inversao de planos
semelhante a parada de maos com subsequente impulso para gerar nova inversdo de
membros superiores para os inferiores) e até mesmo os rodantes (conhecidos vulgarmente
como “estrelinhas”). Também € comum ver esse tipo de movimentacao durante algumas

provas de trampolim e mesa (MARCASSA, 2004).



Figura 2.13 - Acrobacias
Fonte: FIG (2008, p. 170).

Durante a execucdo de reversdes, torna-se visivel a inversdo de planos, como
podemos observar na Figura 2.14. Evidencia-se, assim, um trabalho tanto de membros

superiores quanto de membros inferiores para execu¢do do movimento.

Figura 2.14 - Caracterizagdo de um rodante para exemplificar a inversdo de membros

Fonte: Rodante... (2014, on-line).
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Suspensoes: diferindo-se dos outros elementos apresentados, as suspensdes sao
realizadas exclusivamente em aparelhos e se caracterizam pela execugdo de determinado
elemento no qual o individuo precisa manter seu corpo, ou algum segmento do corpo,
abaixo do aparelho no qual o movimento ¢ realizado, sustentando-se por meio das maos,

ombros ou cotovelos (MARCASSA, 2004).

Exercicios de condicionamento fisico

Os exercicios de condicionamento fisico englobam todas as modalidades que tém
como objetivo a aquisicdo ou a manuten¢do da condicao fisica do individuo normal e/ou
do atleta (SOUZA, 1997).

Os graus de complexidade dos movimentos gindsticos tendem a aumentar de
acordo com o desenvolvimento de seus elementos. Dessarte, acaba sendo imprescindivel
que alguns elementos como forca, poténcia, resisténcia e flexibilidade sejam trabalhados
no decorrer desse processo (LIZ et al., 2010).

Habitualmente, grande parte dos exercicios realizados exigem grande forga
muscular (OLIVEIRA; SEQUEIROS; DANTAS, 2005), pois, de maneira geral, a
valéncia forca acaba servindo de subsidio direto para o desenvolvimento de grande parte
dos elementos e séries na Gindstica, permitindo que o individuo venha a desenvolver
maiores niveis de poténcia e estabilidade durante a execugao dos movimentos.

Podemos dizer, entdo, que os exercicios de for¢a precisam trabalhar
principalmente com o desenvolvimento de for¢a isométrica (caracteristica de grande parte
dos movimentos de estabilizacdo) e forca explosiva, relacionando-se diretamente com as
capacidades do individuo de imprimir poténcia durante a realizagdo de saltos e impulsdes.

Além dos elementos de forca, torna-se imprescindivel que durante o processo de
treinamento sejam desenvolvidas caracteristicas voltadas a resisténcia muscular e
respiratoria, visto que através do desenvolvimento da resisténcia, os ginastas
apresentaram melhor capacidade de se concentrar sem sofrer os efeitos deletérios da
fadiga. Embora grande parte das séries ginasticas durarem uma média de 15 a 90

segundos, a elevada demanda fisioldgica inerente ao tipo de tarefa realizada pode
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impactar negativamente aqueles individuos que nao estao aptos a manter o elevado nivel
de performance necessario para esse tipo de atividade (DUNKER, 2013).

Outro elemento que precisa ser trabalhado com bastante cuidado durante a
preparagdo ginastica ¢ a flexibilidade. E através dela que os individuos irdo realizar
movimentos leves e técnicos. Com o desenvolvimento da flexibilidade, os movimentos
se tornam mais fluidos e apresentam menor gasto energético para a efetivacdo da agdo.
De maneira geral, a flexibilidade pode ser definida como a capacidade que os musculos
apresentam de se estender sem que danos ou lesdes musculares aparecam. Esses
movimentos acontecem em uma ou mais articulagdes, permitindo que a série apresente

maior amplitude durante sua execucao.

Manejo de aparelhos

Dentro da Ginastica, principalmente da Gindstica Ritmica, ha uma elevada gama
de aparelhos que podem ser utilizados durante as rotinas. Os aparelhos mais cldssicos sdo
a bola, as cordas, os arcos, as fitas, as magas e os bastdes, fazendo com que uma maior

expressividade e emog¢ao sejam transpassadas durante a execucao dos exercicios.

Bolas

Cordas e
Fitas

Manejo de Aparelhos Feitos com ———— EEIE

msmmd Bastoes

mmmdl  Macas

Figura 2.15 - Principais aparelhos utilizados na Ginastica

Fonte: Elaborada pela autora.



Além dos aparelhos tradicionais, podemos verificar a utilizacdo de aparelhos

alternativos durante a execug@o de movimentos da Ginastica para Todos. Nesta, ¢ bastante
comum verificar a utilizacdo de materiais reciclaveis que buscam substituir os elementos

tradicionais dessa modalidade.

FIQUE POR DENTRO

Podemos realizar diversas formas de movimento e expressao corporal ao longo de
nossas aulas, porém, alguns exercicios especificos acabam apresentando maior grau de
dificuldade com relagdo a execucdo. Visando apresentar o desenvolvimento de alguns
desses movimentos, o Video “Aprenda a Ensinar: Ginastica Artistica — Transforma Rio
2016” apresenta como esses conteidos podem ser abordados ao longo de nossas aulas,
evidenciando trabalhos voltados a postura e a forma de desenvolvimento que o aluno
apresenta, trabalhando com uma introdugdo as posi¢des basicas da Gindstica artistica
(estendido, grupado, carpado, afastado, espacate e a posicdo de L), finalizando com
aspectos voltados a interdisciplinaridade. Veja mais no link:

https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw. Acesso em: 14 jan. 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw
https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw
https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw
https://www.youtube.com/watch?v=_Z-jjO0Pumw

ATIVIDADE

A Ginastica ¢ constituida por elementos corporais, exercicios acrobaticos, exercicios de
condicionamento fisico ¢ manejo de aparelhos. Levando em consideragdo esses

elementos da Gindstica, leia atentamente as alternativas a seguir e assinale a correta.

a) Os passos, as reversOes e as inversdes fazem parte dos elementos corporais da
Ginastica.

b) Exercicios de velocidade sao os mais importantes para o condicionamento fisico de
ginastas.

c¢) Todos os elementos da Ginastica podem ser realizados em aparelhos e no solo.

d) Dentre os elementos acrobaticos, os exercicios de suspensdo precisam ser feitos em
aparelhos.

e) Os aparelhos de manejo tradicional da Gindstica sdo: bolas, cordas, fitas, barras e

traves.
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Movimentos gimnicos e suas variacoes

Caro(a) aluno(a), antes de partimos diretamente para os movimentos gimnicos ¢é
importante que alguns pontos especificos com relagdao ao significado de planos, eixos,
niveis e diregdes sejam esclarecidos. Os movimentos ginasticos apresentam grandes
variagdes no que diz respeito a forma de execugdo, diversificando em iniimeros aspectos
que precisam ser compreendidos na integra antes que possamos aprofundar mais sobre o
tema. Muitos exercicios sao realizados com variagdes de planos, eixos, niveis e diregdes,
tais como os saltos mortais, rodantes, pivots e pranchas. Mas o que cada uma desses
movimentos representa no que diz respeito as alteracdes de planos e eixos? Como
podemos analisar essas variagdes? Assim, o objetivo do tdpico € apresentar as concepgoes

e explicar como essas variacdoes podem ocorrer.

Planos e eixos do corpo humano

De acordo com as determinagdes anatomicas, podemos dizer que o nosso corpo ¢
subdividido em trés planos principais que cruzam todos os segmentos de nossa anatomia
por meio da posicao anatdmica. Esses planos servem principalmente para facilitar a
deteccdo de membros/orgaos em nosso corpo, fazendo com que seja mais facil

compreender algumas caracteristicas inerentes a nossa anatomia (SOBOTTA, 2000).

Plano Sagital

O Plano Sagital ¢ caracterizado por todos os planos verticais que fazem uma

subdivisdo em duas metades de nossa posi¢ao anatomica, fornecendo uma divisdo

corporal entre lados esquerdo e direito (SOBOTTA, 2000).
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Figura 2.16 - Divisao anatémica segundo o Plano Sagital

Fonte: Edoarado / Wikimedia Commons.

Dentro do Plano Sagital, possuimos uma divisdo conhecida como plano mediano,
o qual faz a divisdao exata do corpo (direita/esquerda), partindo da sutura do cranio até a
parte medial do quadril.

Plano Frontal

O Plano Frontal consiste em todo e qualquer plano tragado sob nossa posi¢ao

anatomica com trajeto paralelo a sutura coronal do cranio (SOBOTTA, 2000).
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Figura 2.17 - Divisao anatomica segundo o Plano Frontal

Fonte: Edoarado / Wikimedia Commons.

O Plano Frontal, também conhecido por Plano Coronal, fornece uma subdivisao
do corpo em duas partes diferentes: uma metade conhecida como anterior e a outra metade

como posterior.
Plano Transversal
O Plano Transversal faz uma divisdo horizontal (Figura 2.18) em nosso corpo

através da posi¢do anatomica, fornecendo duas metades distintas (superior/inferior)

(SOBOTTA, 2000).



Figura 2.18 - Divisao anatomica segundo o Plano Transversal

Fonte: Edoarado / Wikimedia Commons.

Agora que temos conhecimentos basicos sobre os planos do nosso corpo, vamos
abordar os eixos anatdomicos que estruturam grande parte dos movimentos,
principalmente dos movimentos realizados na Ginastica.

A partir do momento que comegamos a trabalhar com movimentos do corpo
humano ¢ necessario que os conhecimentos sobre os eixos de movimento sejam
esclarecidos. Podemos dizer que os eixos sdo concebidos a partir de linhas imaginarias
que cruzam o nosso corpo de maneira perpendicular, a fim de propiciar o movimento por

meio de articulagoes.

Eixo laterolateral

O eixo laterolateral também ¢é conhecido como eixo transversal ou horizontal.
Podemos dizer que esse eixo ¢ composto pela transposicao de uma linha ficticia que faz
um cruzamento entre o lado esquerdo para o lado direito de nosso corpo (podendo ser

realizado também do lado direito para o lado esquerdo).
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Figura 2.19 - Analise do eixo laterolateral

Fonte: Adaptada de vectorpocket / Freepik.

O eixo laterolateral ¢ o eixo que possibilita a realizagdo de movimento de flexao
e extensao muscular, sendo evidenciado principalmente através de extensoes e flexdes de

ombro, cotovelo, punho, quadril, joelhos e lombar.
Eixo anteroposterior
O eixo anteroposterior, também conhecido como eixo sagital, ¢ responsavel por

fazer a conexdo entre as posi¢des ventrais e dorsais de nosso corpo, postando-se de

maneira perpendicular ao plano frontal.



Figura 2.20 - Analise do eixo anteroposterior

Fonte: Adaptada de vectorpocket / Freepik.

O eixo anteroposterior acaba sendo o responsavel por possibilitar movimento de
adugdo e abducdo corporal, permitindo que movimentos especificos como passadas

laterais e cruzadas sejam realizadas.

Eixo longitudinal

O eixo longitudinal se localiza de maneira perpendicular ao plano transversal
(Figura 2.21), estendendo-se da parte superior até a inferior do membro (o mesmo pode
ser visualizado da parte inferior até a parte superior do corpo). A partir do eixo
longitudinal € possivel realizar movimentos de rotagdo lateral e rotagao medial dos
membros, visualizado principalmente nas articulagcdes dos ombros, dos cotovelos e do

quadril (SOBOTTA, 2000).



| als /]
d

Figura 2.21 - Analise do eixo longitudinal
Fonte: Adaptada de vectorpocket / Freepik.

Nos movimentos gimnicos, ¢ frequente observamos nomenclaturas no que diz
respeito aos niveis em que os movimentos sao realizados, porém so6 serd possivel propor
movimentos em niveis variados se soubermos como eles precisam ser realizados. A
seguir, faremos uma explanagdo sobre os niveis em que os movimentos podem ser
realizados, alternando entre altos, médios e baixos.

Durante a execugdo de apresentacdes gindsticas, ¢ exigido que os ginastas
realizem certas variagdes de nivel no que diz respeito a execucao de movimentos. Esses
niveis se relacionam diretamente com a altura em que os movimentos sao realizados: a)
os movimentos de nivel alto sdo realizados nas pontas dos pés ou durante saltos, onde
perdemos o contato com o solo; b) os de nivel médio sdo realizados com os joelhos
flexionados, podendo variar na amplitude da flexao até ficar com os joelhos totalmente
estendidos; ¢) os de nivel baixo, realizados quando o ginasta deita, senta ou rola em
determinada posicao.

Agora que adquirimos um conhecimento basico sobre os planos, eixos, € niveis
fica um pouco mais facil de compreender como os movimentos gimnicos acontecem. Em
competicdes gindsticas, um dos aspectos que precisa ser seguido € a utilizagdo total do

tablado, buscando fazer movimentos limpos e fluidos. E necessario que certas variagdes



de diregdes e trajetorias também sejam apresentadas, evidenciando que o ginasta possui

total controle sobre o ambiente e sobre o corpo durante a realizacdo da tarefa. A fim de
executar determinados movimentos de maneira coerente, ¢ importante reconhecer as
variacoes de planos e eixos. Salienta-se a importancia de reconhecer essas caracteristicas
durante os momentos de corre¢does de movimentos, exemplificando os eixos que precisam
ser trabalhados com maior efetividade para executar um movimento correto € econdmico

no que diz respeito ao gasto de energia.



ATIVIDADE

O corpo humano ¢é capaz de assumir diferentes posi¢des por meio de uma infinidade de
movimentos, dessa maneira, os planos € os eixos nos auxiliam a ter uma nog¢do e uma
descricao detalhada sobre como os movimentos ocorrem nas articulagdes. Nas duas
figuras a seguir, temos o exemplo de algumas variagdes de planos e eixos. Analise
atentamente as figuras em questdo e, com base em seus conhecimentos sobre planos e

eixos, assinale a alternativa correta.

Fonte: Toledo (2009, p. 216).

a) Na Figura (A), temos a aproximacao do tronco feito através do eixo anteroposterior.
b) O eixo anteroposterior possibilita que movimentos de aducdo e abducdo sejam
realizados.

¢) A Figura (B) traz a representacdo de uma parada de maos, observada por meio do plano
frontal.

d) Na execucao dos rodantes, podemos verificar apenas os planos verticais e horizontais
se movimentando.

e) Na Figura (A), podemos observar a execucgado pelo eixo laterolateral.
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Conhecimentos Didatico-Pedagogicos da Ginastica

Como foi possivel verificar anteriormente, grande parte dos movimentos
ginasticos advém dos nossos movimentos naturais, apresentando algumas progressoes de
acordo com o grau de dificuldade da atividade realizada. Dentro dessa perspectiva, a fim
de propiciar o melhor desenvolvimento possivel durante a realizagdo das aulas de
Ginastica, ¢ necessario que a cronologia seja seguida, partindo sempre de movimentos
mais simples até os movimentos mais complexos, fazendo com que a construcao do
conhecimento ocorra de maneira gradual e permitindo que todos os alunos possam se

desenvolver de maneira adequada (DARIDO et al., 2010).

A didatica sobre os elementos corporais

No inicio do topico, destacamos os elementos corporais da Ginastica na integra,
evidenciando o que cada um desses elementos significa dentro do campo da Ginastica.
Entretanto uma das questdes que ndo foram completamente abordadas corresponde as
formas como podemos aplicar esses elementos, com o intuito de propiciar o melhor
desenvolvimento técnico e corporal por parte de nossos alunos.

Podemos dizer que a base da Ginastica reside sobre os elementos corporais, assim
como quase todas as outras modalidades esportivas, entretanto, quando esses elementos
sao trabalhados de maneira progressiva e coerente, os trabalhos de Ginastica servem como
base fundamental para todas as outras modalidades esportivas que envolvem a
movimentagdo corporal. Acaba sendo imprescindivel que durante a aplicagdo desses
conteudos uma forte base estruturante seja fornecida. Em outras palavras, devemos
sempre partir de atividades mais simples, como o caminhar, até atividades mais
complexas, envolvendo corridas, saltitos e outros elementos estruturantes da modalidade.

O aspecto de progressdo dos elementos corporais ¢ fundamental para que os
movimentos mais complexos sejam realizados de maneira adequada, pois quando falhas
ocorrem no desenvolvimento inicial, como por exemplo nos passos e nas corridas, muito
provavelmente a realizacdo de atividades mais complexas como agdes de giro,

balanceamento e circundugdes serao afetados.
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A didatica sobre os elementos acrobaticos

Os elementos acrobaticos apresentam maior complexidade durante a sua
realizagdo quando comparado aos elementos corporais trabalhados anteriormente. Dessa
forma, torna-se relevante ressaltar a importancia de um desenvolvimento adequado dos
elementos corporais antes que se iniciem os elementos acrobaticos, buscando evitar
acidentes durante a realizag¢do da pratica.

Esses elementos devem, em sua esséncia, apresentar a capacidade de contribuir
para o desenvolvimento amplo do aluno. Além da consciéncia corporal, proporcionada
por meio de atividades ludicas, deve-se melhorar a capacidade de o individuo se
relacionar em sociedade. Uma das principais formas de trabalhar esse conteudo ¢
fomentar a criagdao de duplas, trios ou quartetos para o desenvolvimento das atividades,
evidenciando a necessidade de se trabalhar em equipe para que os objetivos sejam

alcancados.

Elementos facilitadores para a realizacao da Ginastica

Levando em consideragdo que algumas atividades podem apresentar um certo
grau de dificuldade nos momentos iniciais, cabe ao professor buscar estratégias que visam
a facilitagdo da execucdo de movimentos que nao sao familiares para seus alunos.

Usualmente, podemos afirmar que esse processo de facilitagdo pode ocorrer
através da utilizagdo de instrugdes verbais, manuais e mecanicas. Em algumas situagoes,
¢ possivel fazer a combinacao de métodos a fim de proporcionar uma melhor visualizagdo
das atividades propostas (SILVA, 2011).

Dentro da Ginastica, ¢ possivel visualizar esses elementos facilitadores
apresentando um papel bastante importante no processo de desenvolvimento psicomotor
de nossos alunos, principalmente durante as fases de inicia¢@o, nas quais, além da propria
auséncia de controle motor para realizar algumas tarefas, o medo pode estar implicito as
situagdes geradas em aula. Portanto, alguns elementos, como a elaboragdo de tarefas em
grupo e utilizagao de outros recursos, podem ser de extrema importancia para a efetivagao

desses movimentos.
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Um ponto que precisa ser destacado aqui € a importancia da socializagdo enquanto
agente facilitador durante os processos de ensino-aprendizagem. De modo geral, ¢
possivel considerar que diversos métodos de facilitagdo ocorrem na forma verbal através
da socializagdo proporcionada durante as atividades ginasticas, principalmente nas
atividades de Gindstica Acrobatica (BORELLA; DENARI, 2007).

A socializag¢do proporciona um ambiente onde a timidez e a vergonha ficam em
segundo plano, permitindo que o aluno se sinta mais a vontade para se “expor” a
realizagdo de tarefas. Tarefas essas que poderiam trazer certa aversao ao aluno quando
realizadas de maneira isolada. E importante destacar que o incentivo verbal feito pelos
professores e pelos colegas durante a realizagdo das atividades influencia de maneira
direta na forma como o aluno percebe seus movimentos, fazendo com que ele se sinta
mais motivado a praticar os exercicios propostos (MARANTE; FERRAZ, 2006).

No que diz respeito a algumas limitagdes fisicas, acaba sendo bastante corriqueiro
observar alunos que apresentam dificuldades em realizar movimentos simples como
rolamentos durante nossas praticas pedagogica, fazendo entdo com que o uso de recursos
como colchonetes, pequenos declives e auxilio de outros colegas durante a pratica da
atividade possam facilitar a execugdo desses movimentos. Esse auxilio ¢ executado de
forma manual/mecanica e fornece um apoio mais estavel para as costas e mais seguranca

para a efetivagcdo do gesto motor (Figura 2.22).



Figura 2.22 - Exercicios para iniciagdo ao rolamento

Fonte: Adaptada de Técnicas... (2020, on-line).

Outro exercicio que pode apresentar dificuldades para o aluno ¢ a parada de maos:
muitas vezes, essa dificuldade se relaciona mais com o medo de cair do que com o
sacrificio em executar o movimento. Por isso, utilizar estratégias como posicionar um
colega a frente para segurar as pernas do praticante ou até mesmo colocé-los proximos a
uma parede pode ser uma estratégia viavel para proporcionar um processo de inicia¢ao
ao movimento real, fornecendo um feedback mecanico e verbal durante a realizacao do
movimento (Figura 2.23). Esse feedback pode ser realizado de maneira verbal, quando o
colega que esté auxiliando diz para o praticante o que ele esta fazendo de errado ou o que
ele precisa continuar fazendo, seguido por um auxilio mecanico/fisico, com o auxilio das
maos. O movimento realizado pelo aluno ¢ “segurado” a fim de proporcionar a

experimentacao do movimento formal.



Figura 2.23 - Exercicios de iniciagdo a parada de maos

Fonte: Adaptada de Técnicas... (2020, on-line).

Além dos exercicios de iniciacdo supracitados, existe uma infinidade de
estratégias que podem ser utilizadas na tentativa de viabilizar a realizacdo de
determinados movimentos, cabendo apenas ao professor fazer o uso correto dos
instrumentos que estdo ao seu dispor, visando uma melhor experiéncia e experimentacdo

por parte do aluno no que diz respeito as praticas de Ginastica.

REFLITA

A Educagdo Fisica passou por diversas tendéncias pedagodgicas desde o seu
surgimento, transitou por métodos que focavam exclusivamente na técnica do
movimento, sendo bastante excludentes em relagao aos alunos que nao apresentavam um
desenvolvimento motor tdo abrangente. Passou até mesmo por outros métodos que
consideravam apenas o modelo biologico enquanto justificativa para a realiza¢do do
movimento. Por fim, com o surgimento de tendéncias mais criticas, que passaram a
considerar todo o contexto inerente a cultura do movimento, verificou-se a importancia
de trabalhar com a inclusdo de todos os sujeitos durante a realizacdo de nossas aulas,

permitindo, dessa forma, o melhor desenvolvimento possivel para todos os alunos.



A Ginéstica se apresenta, entdo, como um excelente campo para se trabalhar o

desenvolvimento integral, pois permite um amplo progresso fisico e social para os alunos.
Entretanto diversos professores comentam que tém dificuldade em trabalhar esses
contetidos durante as aulas de Educacao Fisica em decorréncia das limitagdes fisicas
impostas pelo ambiente, além dos problemas em se trabalhar alguns movimentos
especificos pelo seu elevado nivel de dificuldade (AYOUB, 2003). Dessa forma,
reconhecendo a possibilidade de construir materiais alternativos, associado a
possibilidade de utilizar elementos facilitadores para a realizacdo das praticas
pedagdgicas, ¢ importante que o profissional de Educagao Fisica esteja aberto para inovar
diante dos elementos que o cercam, podendo utilizar elementos fisicos como rampas e
corrimdes existentes no ambiente durante processo de construcdo e facilitagdo do

conhecimento.

ATIVIDADE

Foi possivel verificar que, com a evolu¢ao dos métodos de ensino, as formas de se ensinar
a Gindstica também evoluiram, permitindo que diferentes métodos e estratégias fossem
utilizados para promover o melhor desenvolvimento possivel dos nossos alunos. Sobre

esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) Estratégias de facilitacdo de movimento devem ser utilizadas no ensino da Gindstica.
b) Durante as aulas de Gindstica precisamos sempre trabalhar com a execugao formal dos
movimentos.

¢) No processo de ensino-aprendizagem da Ginastica ¢ demandado que apenas atividades
individuais sejam feitas.

d) Atividades de maior complexidade podem ser passadas caso tenhamos um aluno com
altas habilidades.

e) Apenas elementos de facilitacdo mecéanica podem ser utilizados no desenvolvimento

das aulas de Educacao Fisica.
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O desenvolvimento de expressoes ritmicas na Ginastica

Dentro dos aspectos ginasticos, principalmente dentro da Gindstica Ritmica,
percebemos que as formas e as frequéncias utilizadas pelos ginastas apresentam
caracteristicas e tracos bem marcantes, transferindo diversas sensacOes através dos
movimentos e expressdes praticadas durante a realizacdo de seus atos. Considerando a
capacidade de transferéncias de sentidos e sentimentos através desse tipo de gesto, uma
das melhores formas de se trabalhar os aspectos da cultura de movimento pode ser por
meio de expressoes ritmicas, que sdo realizadas de maneira aberta ou até mesmo durante
sessoes de exercicios.

Mas, afinal, o que sdo expressdes ritmicas? A definicdo geral afirma que as
expressoes ritmicas podem ser consideradas manifestagdes corporais que trazem consigo
sentimentos e sensagdes durante a realizacdo de sua pratica. Usualmente, elas sao
acompanhadas de ritmos compostos por batuques, percussdes € até mesmo musicas
formais. E durante o ritmo que a linguagem contida na musica e no movimento se
comunicam, transferindo sentimentos através do movimento (CACOLA, 2007).

Para acompanhar a definicdo das expressoes ritmicas € necessario que uma nogao
basica sobre o ritmo seja passada para os alunos, pois um dos aspectos que sao levados
em consideracdo durante a pratica da Gindstica ¢ a sincronia e a fluidez do movimento, o
que por sua vez ¢ influenciado diretamente pelo ritmo que o individuo que realiza a agao
possui.

Podemos dizer que quase todas as atividades ritmicas e expressivas realizadas na
escola podem se relacionar as expressdes corporais por meio de codigos simbolicos
inerentes a cultura do individuo, promovendo, assim, a interacdo entre os valores e
conceitos sociais com os gestos € movimentos realizados.

Uma das melhores formas de se trabalhar o ritmo na Gindstica ¢ fazer uma
abordagem multidisciplinar, na qual as atividades que se ocupam da danca principalmente
sao incorporadas para que os alunos percebam a relagao existente entre os sons € 0s gestos
(BRASILEIRO; MARCASSA, 2008).

Durante a realizacdo dos movimentos ritmicos, a graca ¢ a beleza inerentes ao
movimento sdo bastante importantes, entretanto a harmonia desses movimentos, unidos

a musica, busca aproximar os espectadores aos movimentos. Essa aproximacao resulta
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em uma ligagao entre os sentimentos do individuo que faz os movimentos e o individuo
que observa (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007).

A partir do momento que se compreende que os sentimentos e as emogdes podem
ser trabalhados por meio do movimento, problematicas relacionadas a sociedade podem
ser incorporadas e expressas por meio do gesto motor, fazendo com que o aluno passe a
entender que as realizacdes de determinados movimentos representam um significado e
que esse significado pode ser utilizado e explorado a fim de transmitir mensagens para os
espectadores/plateia.

Para sincronizar os ritmos com os movimentos € necessario que um conhecimento
basico sobre ritmos e pulsagdes seja compartilhado com o aluno. Diversas musicas
apresentam pulsa¢des distintas durante sua execugdo, fazendo com que movimentos mais
rapidos ou movimentos mais lentos sejam realizados. Dessa forma, com o conhecimento
da quantidade de pulsagdes de determinada musica fica mais facil gerar uma sincronia
entre os movimentos realizados e os sons escutados.

Além disso, o tempo da musica e o compasso terdo fundamental influéncia nos
movimentos realizados pelos ginastas, uma vez que ¢ necessario manter uma perfeita
harmonia entre a musica que o acompanha e o exercicio. Com base nas batidas e nas
pausas, o compasso pode ser definido como uma maneira de dividir quantitativamente
em grupos os sons de uma composi¢ao musical. Tempo musical ¢ a duragdo de cada
unidade do compasso. Também pode ser compreendido como 0 movimento com o qual
se deve executar um trecho de musica, indicado por expressdes técnicas. Assim, ao
selecionar uma atividade ou uma musica para o acompanhamento musical de um
exercicio, o professor deve saber que tipo de compasso ird utilizar para acompanhamento.
Se o exercicio tem duas unidades, o compasso devera ter dois tempos; se tem quatro ou
oito unidades, devera ter um compasso de quatro tempos.

Para ginastas iniciantes ou em sala de aula, por exemplo, deve-se colocar musicas
lentas e moderadas com o intuito de fixar posi¢des e obedecer as exigéncias técnicas,
marcando os tempos e o ritmo. Por exemplo, na execug¢do de um exercicio, € necessario
que a musica tenha um tempo adequado e que facilite a agdo muscular. Nem todos os
elementos corporais tém duragdo similar, ou seja, um equilibrio requer a manutencao de
uma posi¢do durante um tempo relativo que, na musica, pode se traduzir num valor de

semibreve ou de minima, ou ainda de pausa. J4 um saltito de menor duragdo, pode ser



executado com valores menores e sincronizando intensidades diferenciadas para suas

fases de voo e queda.

ATIVIDADE

Os ritmos marcam as formas de movimento corporal e favorecem a sua execugdo
dindmica. Evidencia-se, dessa forma, que um controle sobre os ritmos de movimento
pode ser interessante quando se objetiva melhorar a execu¢do de movimentos. Sobre

ritmos, assinale a alternativa correta.

a) Os ritmos gindsticos precisam ser trabalhados exclusivamente por meio dos
movimentos formais da modalidade.

b) Normalmente, os ginastas optam por musicas com média de 168 a 208 pulsagdes por
minuto.

¢) Podemos dizer que a Ginastica que melhor apresenta marcagdes ritmicas ¢ a Gindstica
Ritmica.

d) A utilizacdo de dancas no desenvolvimento do ritmo na Ginastica ndo ¢ aconselhavel.
e) A expressdo ritmica ¢ definida apenas pela incorporacdo de musicas aos movimentos

preestabelecidos.



INDICACOES DE LEITURA

Nome do livro: Ensinando Ginastica para Criangas
Editora: Editora Manole, 3. ed., 2015

Autor: Peter H. Werner; Lori H. Williams, e Tina J. Hall
ISBN: 9788520440186

Comentério: No livro em questdo s3o abordados contetidos relacionados aos
procedimentos didaticos que podem ser utilizados no decorrer das aulas de Gindstica,

levando em consideracao aspectos maturacionais € motores das criangas.

INDICACOES DE LEITURA

Nome do livro: Manual de ajudas em Ginastica

Editora: Fontorua, 2. ed., 2012

Autor: Carlos Araujo

Comentério: O livro traz desenhos detalhados de movimentos e elementos ginasticos por
meio de 91 fichas que estdo divididas nos aparelhos da Ginastica artistica: solo, saltos de
cavalo, barra fixa e paralelas assimétricas, cavalo com algas, argolas, paralelas e trave. O
livro também aborda como realizar a preparacdo fisica de atletas com exercicios de

flexibilidade, forga e velocidade.

INDICACOES DE LEITURA

Nome do livro: Atlas de anatomia humana Sobotta

Editora: Editora Guanabara Koogan, 24. ed., 2018

Editores: Friedrich Paulsen e Jens Waschke

ISBN: 8527732378

Comentario: Embora esse livro faga parte de uma cole¢do voltada para os conhecimentos
de anatomia, diversos aspectos relacionados a biomecanica do movimento podem ser

encontrados e esclarecidos durante sua leitura.


https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peter+H.+Werner&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Lori+H.+Williams&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Tina+J.+Hall&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Friedrich+Paulsen&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Friedrich+Paulsen&search-alias=books
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Jens+Waschke&search-alias=books

INDICACOES DE FILME

Nome do filme: As Ginastas

Género: Drama e Esporte

Ano: 2009

Elenco principal: Josie Loren, Cassie Scerbo, Ayla Kell e Neil Jackson

Comentéario: No decorrer da trama, sdo abordados diversos aspectos relacionados a como
os atletas de Gindstica lidam com toda a pressao da sociedade no que diz respeito a suas
relagdes sociais e pessoais. Também apresenta aspectos bastante interessantes sobre a

realidade de vida de individuos que optaram pela Ginastica de alto rendimento.

INDICACOES DE FILME

Nome do filme: Vitérias de uma Vida

Género: Biografia, Drama e Esporte

Ano: 2014

Elenco principal: Gabrielle Douglas, Imani Hakim, Regina King e Brian Tee
Comentario: Esse filme conta a histéria de vida de uma campea olimpica de Ginastica.
Nele, a atleta comenta sobre como eram os aspectos voltados & sua preparagdo e como
sua vida se transformou por meio da Gindstica, lugar onde ela foi capaz de expressar

grande parte dos sentimentos que teve durante a vida.
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Introducio

Caro(a) aluno(a), para darmos continuidade aos conhecimentos sobre a ginastica, nesta
unidade, compreenderemos os processos historico-culturais e técnico-pedagogicos das
ginasticas competitivas, lembrando que esta envolve modalidades como a Ginastica Artistica, a
Ginastica Ritmica, a Ginastica Acrobatica ¢ a Ginastica de Trampolim. Em um segundo
momento, perpassaremos pelas concepgdes coreografias, como elas se constituiram e suas
possibilidades de variagdes, no que diz respeito a dire¢des, trajetorias, formagdes e
colaboragdes. Em um terceiro momento, falaremos sobre os movimentos gimnicos a maos livres
e os movimentos que sdo realizados com e em aparelhos. Para encerrar a unidade, verificaremos

as possibilidades para o ensino e a pesquisa das manifestacdes gimnicas.

Fonte: macrovetor / Freepik.
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Conhecimentos histérico-culturais e técnico-pedagégicos das ginasticas

competitivas

Neste topico, compreenderemos os conhecimentos historico-culturais e técnico-
pedagodgicos das ginasticas competitivas. Para isso, perpassaremos pelo historico e pela
constituicdo da Ginastica Artistica, da Ginastica Ritmica, da Ginastica Acrobatica e da
Ginastica de Trampolim, além de compreendermos a constitui¢ao técnico-pedagdgica
dessas gindsticas. Tais modalidades foram selecionadas por serem regulamentadas pela

Federacao Internacional de Ginastica (FIG) e ja possuirem tradi¢do em sua pratica.

A primeira ginastica apresentada sera a Gindstica Artistica, pois foi a partir dela

que houve os desdobramentos para as outras modalidades.

Ginastica Artistica

O termo Gindstica Artistica (GA) surgiu no inicio dos anos 1800 para se distinguir
dos estilos de técnicas utilizadas no treinamento militar influenciado pelo professor
alemado Johann Friedrich Ludwig Jahn. As competi¢des de gindstica comegaram a ser
realizadas nas escolas e nos clubes da Europa, e a modalidade ganhou destaque quando
foi introduzida nos primeiros Jogos Olimpicos de Atenas, em 1896 (NUNOMURA;
TSUKAMOTO, 2009). Nesse periodo, a Gindstica Artistica era denominada Ginéstica
Olimpica, por ser a unica modalidade presente nos Jogos Olimpicos. Com a inser¢ao da
Ginastica Ritmica no programa dos Jogos Olimpicos, na década de 1980, a modalidade

passou a ser denominada Gindastica Artistica.

A partir de entdo, a Ginastica Artistica esteve presente em todas as evolucdes dos
Jogos Olimpicos; inicialmente, com participacao exclusivamente masculina. Somente em
1928 as mulheres foram incluidas nos Jogos Olimpicos realizados em Amsterda.
Acredita-se que, devido ao ingresso tardio da figura feminina, as competi¢cdes femininas
tornaram-se mais disputadas e admiradas, destacando-se dentre as modalidades do

esporte (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).
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No Brasil, a chegada da ginastica ocorreu em 1824, devido a colonizag¢ao alema
no Rio Grande do Sul. A modalidade foi oficializada em 1951, no mesmo ano em que
ocorreu o primeiro Campeonato Brasileiro de Ginastica. Atualmente, o Brasil tem obtido
destaque internacional expressivo, fato que ajudou a popularizar a ginastica no pais

(NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).

Ao longo da histoéria, a modalidade foi dominada, principalmente, pela Unido
Soviética, desde 1952. Em 2008, nos Jogos Olimpicos de Pequim, a China passou a ser a
maior detentora de medalhas de ouro do mundo na Ginastica Artistica

(GYMNASTICS..., 2015).

A GA tem como principal caracteristica a utilizagdo de aparelhos, os quais
constituem as provas; dessa forma, a criacdo e a execu¢ao dos movimentos gimnicos sao
influenciadas pelas caracteristicas de tais aparelhos. Como ja elucidado em unidades
anteriores, a GA ¢ subdividida em provas femininas e masculinas, cada qual com seus
aparelhos. Por isso, a FIG possui dois comités, os quais configuram-se quase como duas
modalidades distintas: um comité para a Ginastica Artistica Masculina (GAM); e outro

para a Ginastica Artistica Feminina (GAF).

Por mais que as provas masculinas e femininas possuam suas similaridades, por
se tratarem da mesma modalidade, as praticas masculina e feminina possuem seus
aparelhos particulares, além de um cédigo de pontuacdo especifico para cada uma delas,
com as regras ¢ especificidades dos aparelhos. Atualmente, na modalidade GAM, sao
realizadas seis provas, constituidas em solo (sem musica), cavalo, argolas, salto, barras
paralelas simétricas e barra horizontal ou fixa. Na modalidade GAF, sdo realizadas quatro
provas, compostas de solo (com musica) salto, barras paralelas assimétricas e trave de

equilibrio.

Em relag@o aos conhecimentos técnico-pedagdgicos da GA, ¢ importante destacar
que essa modalidade tem potencial de favorecer o processo de crescimento e
desenvolvimento de criangas e adolescentes, pois demanda de diversas capacidades para
sua pratica, como capacidade de condicionamento fisico ¢ de coordenacao, além de

necessitar de diversas habilidades motoras (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).
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Dentre os fundamentos técnicos, encontram-se rolamentos (grupados, afastados e
carpados), paradas de maos com e sem rolamento para frente, oitava, parada de cabeca,
roda, rodante, reversdo, além de composi¢ao coreografica com esses elementos. Dentre
os aparelhos, estdo trave de equilibrio, mesa de salto, barra fixa, argolas e paralelas
assimétricas; além disso, h4, ainda, saidas, impulsos, balangos, giros, suspensdo, apoios,

equilibrio estético, saltos, elementos com voos e inversdes de eixo.

Todos esses componentes fazem parte do desenvolvimento técnico-pedagdgico
da GA. E necessario assegurar que os fundamentos basicos estejam bem desenvolvidos e
aprendidos pelos alunos, para que seja realizada a evolucdo para habilidades mais
complexas e para que haja avango do aprendizado (NUNOMURA; TSUKAMOTO,
2009).

Ginastica Ritmica

A Ginéstica Ritmica ¢ uma categoria de competi¢do que combina o balé e a danca
moderna com a gindstica, o que da forma a uma versao fluida e graciosa do esporte. Os
ginastas usam um conjunto de aparelhos manuais para suas apresentacdes (corda, arco,
bola, magas ou fita), em uma rotina coreografada definida para a musica. Os trés
elementos caracteristicos da modalidade (elementos corporais, manejo de aparelhos e
acompanhamento musical) sdo trabalhados em conjunto, estando sempre presentes e de

maneira harmonica.



Figura 3.1 - Ginastica Ritmica com arcos

Fonte: cylonphoto / 123RF.

A Ginastica Ritmica (GR) surgiu em decorréncia das ideias de Jean-Georges
Noverre (1727-1810), Frangois Delsarte (1811-1871) e Rudolf Laban (1881-1970), os
quais acreditavam que a danga era o meio para se expressar e exercitar o corpo. Foi Peter
Henry Ling, porém, que desenvolveu a ideia da metodologia sueca de exercicio livre, no
século XIX; nessa metodologia, os alunos expressavam seus sentimentos € suas emogoes
por meio do movimento corporal. Catharine Beecher, com os mesmos ideais, fundou o
Instituto Feminino Ocidental, em Ohio, nos Estados Unidos, no ano de 1837. No
programa de ginastica de Beecher, denominado “Danca Sem Danga", as mogas, a partir
da musica, realizavam desde movimentos simples de calistenia até atividades mais

extenuantes (TOLEDO, 2009).

Durante a década de 1880, Emile Jaques-Dalcroze, da Suica, desenvolveu uma
forma de treinamento fisico para musicos e dancarinos. George Demeny de France criou
exercicios com musica que foram projetados para promover a benevoléncia do

movimento, a flexibilidade muscular e a boa postura. Todos esses estilos foram
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combinados em torno de 1900, na Escola Sueca de Ginastica Ritmica; mais tarde, seriam
acrescentados elementos de danca da Finlandia. Por volta dessa época, Ernst Idla, da
Estonia, estabeleceu um grau de dificuldade para cada movimento. Em 1929, Hinrich
Medau fundou a escola Medau, em Berlim, para treinar ginastas em Ginastica Moderna

e para desenvolver o uso de aparelhos ginasticos.

Somente em 1940, a Gindstica Ritmica iniciou suas primeiras competi¢des na
Unido Soviética; entretanto, a Federacao Internacional de Ginastica ndo reconheceu o
esporte at¢ 1962 e, quando o fez, reconheceu-o primeiramente como Gindstica Moderna,
depois como Ginastica Desportiva Ritmica e, finalmente, como Ginastica Ritmica. O
primeiro Campeonato Mundial de Ginastas Ritmicas Individuais foi realizado em 1963,
em Budapeste. As competi¢cdes em grupos foram introduzidas em 1967, em Copenhaga,
na Dinamarca. A Ginastica Ritmica foi adicionada aos Jogos Olimpicos de Verao de Los
Angeles, em 1984, como uma competicdo individual. A competicio de grupo foi
adicionada aos 1996, nos Jogos Olimpicos de Verdo, em Atlanta. A primeira campea
mundial de Ginastica Ritmica foi Ludmila Savinkova, da Unido Soviética

(GYMNASTICS..., 2015).

Dentre os fundamentos técnico-pedagdgicos da GR estd a combinagdo harmonica
dos elementos corporais, com o manejo dos aparelhos e do ritmo musical. Os elementos
corporais envolvem diferentes formas de andar, correr, saltar e girar, além de saltos
grupados, verticais, tesoura, passo pulo, cossaco, carpado e afastado. Os equilibrios
incluem pass¢, prancha facial e perna a frente, além de pivots, movimentos de
flexibilidade e onda com musica e manejo do aparelho, por meio de circundagdes,

rotagdes, movimentos de oito, rolamento, lancamentos e recuperagdes.

Ginastica Acrobatica

A Ginastica Acrobatica, também conhecida como Esporte Acrobatico, ¢ uma
modalidade da ginastica competitiva na qual os ginastas trabalham juntos e executam
figuras que consistem em movimentos acrobaticos, danga e tumbling (sequéncia de

exercicios acrobaticos), ajustados a musica.
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Trés principios fundamentais caracterizam a Ginastica Acrobdtica, sendo o
primeiro a execucao de acrobacias, ou seja, elementos de forga, flexibilidade e equilibrio
para transitar de uma figura a outra; o segundo principio diz respeito a formagao de figuras
ou piramides humanas; e o terceiro se relaciona a execugdo de elementos de danca, saltos
e piruetas ginasticas como componentes coreograficos (MERIDA; NISTA-PICCOLO;
MERIDA, 2008).

Essa modalidade foi, em grande parte, desenvolvida ao longo do século VII,
devido a criagdo do circo. O primeiro uso de acrobacias como esporte especifico ocorreu
na antiga Unido Soviética, na década de 1930, e os primeiros campeonatos mundiais se
davam em 1974, quando foi fundada a Federagdo Internacional de Esportes Acrobaticos
(IFSA). Em 1998, a IFSA se fundiu a FIG. Embora a Ginastica Acrobatica seja uma

modalidade competitiva, ainda nao faz parte do programa dos Jogos Olimpicos.

Atualmente, o esporte regido pela FIG possui quatro categorias a nivel
internacional, sendo as competi¢des definidas por idades: 11-16, 12-18, 13-19 e 15 +
(sénior). As modalidades de competi¢do incluem: dupla feminina, dupla masculina,
duplas mistas (base masculina e parte superior feminina), grupo feminino (trés ginastas)
e grupo masculino (quatro ginastas). Na competi¢cdo, os ginastas realizam uma rotina de
movimentos acrobdticos, combinados com a danga, em um determinado tempo,

juntamente com uma musica.

As séries da ginastica acrobatica t€ém duracao maxima de dois minutos e trinta
segundos para as s€ries estaticas e dindmicas; e trés minutos para as séries combinadas.
Em cada modalidade de competicdo, os ginastas devem seguir uma rotina e elementos

individuais.

Os elementos individuais que cada ginasta deve executar durante as séries sao o
tumbling (exercicios acrobaticos), a flexibilidade, o equilibrio (manutencao de dois
segundos) e os coreograficos. Os exercicios estaticos ou de equilibrio se resumem em
uma série composta por pirdmides estaticas que formam uma figura, e os ginastas devem

permanecer em contato durante todo o tempo de duragdo da figura.
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Os exercicios dindmicos compdem uma série de pirdmides dinamicas. Os
exercicios dinamicos tém que demonstrar fases de voo, lancamentos e recepgoes, o que
inclui lances e capturas. Os ginastas devem utilizar a maior variedade de rotagdes (frente,
tras e piruetas) e diferentes posigdes corporais (grupado, carpado, estendido). Para esses
exercicios, sao definidas cinco categorias de elementos: (1) de parceiro para parceiro; (2)
do chido para o parceiro; (3) do parceiro para o chao; (4) do parceiro para o chio, apés um
breve contato com o parceiro; e (5) do chdo, com uma breve assisténcia do parceiro, para

o chdo, outra vez.

Por tultimo, ha a rotina combinada, que ¢ uma série composta por elementos

individuais e exercicios estaticos e dindmicos combinados.

As piramides humanas, realizadas nas rotinas de apresentagdo, sdo formadas por
ginastas com fung¢des especificas. Por exemplo, a base da piramide ¢ formada por ginastas
capazes de suportar o peso e projetar seus companheiros; a parte intermediaria € formado
por ginastas capazes de realizar a funcdo dos ginastas da base e executar posi¢des
intermediarias; e o volante € o ginasta que deve ser projetado e suportado pelos outros
ginastas, geralmente encontrando-se no topo da piramide. Cada piramide pode conter um
ou mais ginastas de cada funcdo, de acordo com o nimero de participantes € com o
desenho que se pretende formar no espago. Em cada dupla, os diferentes tamanhos e
habilidades dos ginastas sdo equilibrados para se complementarem, a fim de que sejam

realizados movimentos complexos (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

A principal diferenca entre a Ginastica Acrobatica e outras modalidades ginésticas
estd relacionada a formacdo de trabalho e a modalidade de apresentagdo em grupo. A
Ginastica Acrobatica ndo € realizada em ou com aparelhos, e seu principal elemento ¢ o
trabalho gindstico em grupo, apesar de possuir elementos comuns das outras gindsticas,
como o tumbling (sequéncia de exercicios acrobaticos), a forca, a flexibilidade, o
equilibrio e a presen¢a de uma coreografia (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA,
2008).

Em relagdo aos conhecimentos técnico-pedagogicos da Ginastica Acrobatica,

além dos elementos citados anteriormente, em relagdo a composi¢do das séries, sao
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necessarios conhecimentos sobre alguns termos técnicos especificos, como monte e
desmonte e técnicas de pegas e suportes (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA,
2008).

O monte se refere a um elemento técnico no qual o ginasta dobra sobre o parceiro,
podendo descrever uma fase de voo ou aproveitando os segmentos do parceiro com apoios
para a subida, sem perder o contato com ele. O desmonte é 0 momento no qual o ginasta
perde o contato com o parceiro, com uma fase de voo prévia entre a projecao e a queda

(MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

Em relagdo as técnicas de pegas e suportes, elas ndo sao avaliadas diretamente nas
séries gindsticas, mas sua boa execucdo ¢ primordial para a correta execu¢do das
piramides. Existem véarias formas de pegadas ou suportes, as quais serdo escolhidas de
acordo com o movimento realizado. Algumas das técnicas sdo: pega de punhos, pega de
maos, pega frontal, pega facial, aperto de maos, pega de pé/mao, pega de braco e pega de

cotovelo (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

Em geral, os fundamentos técnicos da ginastica acrobdtica se resumem em
exercicios de equilibrio corporal dindmico e estatico, exercicios individuais de solo,
pegas, figuras acrobaticas estaticas em duplas e trios, contrapesos, posicoes basicas e de
complexibilidade média da base, do volante e do intermedidrio, figuras acrobdticas
estaticas e dinamicas, quedas, posigdes fundamentais de base e posi¢des fundamentais do

volante.

Ginastica de Trampolim

O primeiro trampolim moderno foi construido por George Nissen e Larry
Griswold, por volta de 1934, na Universidade de lowa. Inicialmente, o trampolim foi
usado para treinar astronautas € como uma ferramenta de treinamento para desenvolver e
aprimorar habilidades acrobaticas para outros esportes, como mergulho, gindstica e

esquiadores. Logo, o equipamento tornou-se tdo popular que as pessoas descobriram a
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enorme quantidade de truques que se pode executar sobre ele, o que fez nascer o esporte

(ROVER], 2016).

O trampolim foi, rapidamente, adotado por programas escolares nos EUA; no
entanto, o conhecimento insuficiente da pratica e de sua formacao levou a um alto nimero
de lesdes, o que ajudou no declinio da popularidade do esporte competitivo. As rotinas
longas causaram muitos ferimentos; assim, o esporte foi codificado por regulamentos para
a seguranca. Na década de 1950, a rotina 10 Bounce tornou-se obrigatéria em todas as
competi¢des e foi testada no primeiro Campeonato Mundial de Londres, em 1964. Os
americanos dominaram o ranking mundial; no entanto, as nagdes europeias e os atletas

chineses comegaram a ultrapassar as posi¢des dos americanos (ROVERI, 2016).

A Ginastica de Trampolim fez sua primeira apari¢do olimpica nos Jogos
Olimpicos de 2000, com duas categorias: competi¢des individuais masculinas e
femininas. Mais tarde, outros programas foram adicionados ao esporte que, hoje, ¢
constituido pelo trampolim individual, trampolim sincronizado, trampolim duplo,

minitrampolim e tumbling.

No trampolim individual, os atletas realizam rotinas (10 Bounce) compostas por
10 elementos conectados em uma série, sem saltos intermitentes. A contagem dos
elementos ¢ feita a cada toque na rede; além disso, os elementos ndo devem ser repetidos
na mesma rotina. Os juizes avaliam qudo bem as habilidades sdo executadas e o grau de
dificuldade, ao somarem o ntiimero de voltas e as tor¢coes executadas. Atletas de nivel
nacional sdo cronometrados durante toda a rotina para estabelecer o "tempo de voo" que
cria incentivo para saltar tdo alto quanto possivel, acrescentando emog¢do ao evento

(BROCHADO; BROCHADO, 2009).

No trampolim sincronizado, uma equipe de dois atletas executa rotinas de dez
habilidades conectadas em uma série semelhante ao trampolim individual. Ambos os
atletas devem fazer as mesmas dez habilidades, em unissono. Os atletas sdo avaliados

sobre como as rotinas sdo sincronizadas (BROCHADO; BROCHADO, 2009).

No minitrampolim duplo, os atletas realizam duas habilidades em uma série. O

minitrampolim duplo € mais estreito do que um trampolim tipico, o que aumenta a



necessidade de precisdo do atleta durante a prova. Os juizes de execucao avaliam quao

bem as habilidades sd3o executadas e como o atleta pousa cada passagem sincronizada

(BROCHADO; BROCHADO, 2009).

Em relagao aos conhecimentos técnico-pedagdgicos do trampolim, ¢ necessario o
entendimento sobre as fases dos saltos no trampolim, as formas de aterrissagem e as
posicdes de salto no trampolim (grupada, carpada, semigrupada, estendida)

(BROCHADO; BROCHADO, 2009).

Até agora, vimos como a ginastica competitiva surgiu e foi estruturada como uma
pratica tunica e diferenciada. A ginastica em si surgiu na Grécia e teve desdobramentos de
acordo com as necessidades da época, dando origem a Ginastica Artistica, Ritmica,
Acrobatica, Aerdbica Esportiva, Parkour e de Trampolim, regulamentadas pela FIG,
além de outras ginasticas nao regulamentadas, como Roda Ginastica, Ginastica Estética

de Grupo e Rope Skipping, cada qual com suas peculiaridades.



ATIVIDADE

Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Gindstica Acrobatica e Ginastica de Trampolim
sdo as modalidades competitivas da ginastica. Levando em consideracdo os
conhecimentos historico-culturais e técnicos dessas modalidades, assinale, a seguir, a

alternativa correta.

a) A Ginastica Ritmica ¢ uma modalidade olimpica com participagdo feminina e
masculina, diferindo-se quanto a utilizagdo dos aparelhos.

b) Na Ginastica Ritmica, as ginastas executam movimentos como saltos, elementos de
flexibilidade, manejo de aparelhos e dancas que fluem ao ritmo de uma musica
preestabelecida.

¢) A Ginastica de Trampolim ¢ considerada a ginastica mais antiga dos jogos olimpicos,
com participacdo em dezenas de eventos.

d) Na Ginastica Acrobatica, na categoria em grupo, os ginastas devem realizar somente
uma rotina individual, sem adi¢ao de rotinas dinamicas e de forca.

e) Na Ginastica Artistica, as mulheres realizam suas séries e rotinas de exercicios com

aparelhos como corda, arco, bola, magas e fita.
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Composicao coreografica na ginastica

Caro(a) aluno(a), neste topico, entenderemos o conceito de composi¢ao
coreografica e como ela se constituiu na ginastica. E importante termos consciéncia de
que as composi¢des coreograficas fazem parte de um universo vasto, sendo constituidas

pelas artes cénicas, pelas artes plasticas, pela dancga e pela ginastica.

Na ginastica, as composi¢des coreograficas estdo presentes em suas diferentes
praticas e seus desdobramentos, sendo muito presentes nas ginasticas competitivas, como
a Ginastica Artistica, a Ginastica Ritmica, a Ginastica Acrobatica e a Ginastica Aerobica
Esportiva; ademais, as coreografias fazem parte das gindsticas ndo competitivas, como a
Ginastica para Todos e a Ginastica de Condicionamento Fisico, presentes nas academias.
Todas essas modalidades contemplam a composi¢ao coreografica, relacionando-se com
o numero e o valor das dificuldades corporais e do aparelho, a combinacao entre musica
e movimento, a escolha dos elementos corporais e dos aparelhos, a distribuicdo dos
elementos durante toda a coreografia, as variagdes ritmicas e a utilizacdo espacial em

diferentes niveis, planos e diregoes.

Devido ao fato de todas as modalidades envolverem a composi¢do coreografica,
¢ imprescindivel compreender seu conceito. A composicdo coreografica pode ser
entendida como um conjunto de movimentos que produzem alternativas de sentidos e que
justificam sua efetuagdo, ou seja, a composi¢do coreografica nada mais ¢ do que uma
sequéncia de movimentos dotados de sentidos e significados que passardo uma
mensagem. Além disso, a composicao coreografica pode ser entendida como uma danga
constituida de uma sequéncia de movimento, formada e estruturada em um tempo e em
um espago, possuindo relagdes corporais, movimentos dotados de qualidade, sentimentos

e significados.

Ambas as defini¢des (a primeira advinda da danca; a segunda, da arte do Aip hop)
podem ser utilizadas ao pensarmos na concepg¢ao coreografica no universo da gindstica.
Mais, especificamente, Santos (2009) define muito bem como as coreografias podem ser
entendidas na ginastica. Segundo o autor, as coreografias podem ser entendidas como

composi¢des de uma apresentacdo da modalidade, composta fundamentalmente de
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elementos corporais, predominantemente ginasticos, interligados entre si, com uma
sequéncia logica e harmoniosa, com inicio, meio e fim, em que os aparelhos podem ou

ndo ser utilizados.

Assim, podemos entender a composi¢cdo coreografica como uma sequéncia de
movimentos com infinitas possibilidades de variagdes, direcdes, trajetorias, formagoes e
colaboragdes, que possuem um sentido e um significado, que possibilitam a elaboragao

de impressdes, de concepcdes, representacao de experiéncias e projecao de valores.

Até agora, vimos 0 quanto ¢ importante a composi¢ao coreografica, pois ela busca
transmitir ideias ao publico, de maneira que este compreenda e aprecie a obra de arte que
estd vendo. Dessa forma, o tema, a musica, o figurino e os materiais devem estar em
perfeita sintonia, para que consigam transmitir uma ideia ao publico. A escolha do tema
pode ter muita relevancia, e o tema pode ser desenvolvido a partir de uma histéria ou estar

fundamentado em um conceito abstrato, com possibilidades infinitas de interpretagao.

FIQUE POR DENTRO

Daiane Garcia dos Santos (Porto Alegre, 10 de fevereiro de 1983) ¢ uma ex-ginasta
brasileira que conquistou nove medalhas de outro para o Brasil, além de medalhas de
prata e bronze. Daiane, além de ser lembrada pelas suas conquistas, ¢ lembrada, também,
por ter dois movimentos gindsticos com seu nome; isso porque ela foi a primeira ginasta
no mundo a realizd-los: o duplo fwist carpado (ou Dos Santos I) e a evolucdo deste

primeiro, ou seja, o duplo twist esticado/estendido (ou Dos Santos II).

Apesar de ter ficado em 6° lugar na apresentag¢do de solo nas Olimpiadas de Pequim, em
2008, Daiane dos Santos, ao som de “Brasileirinho”, performou seu segundo movimento,
intitulado Dos Santos II. O /ink do YouTube a seguir contém a apresentacdo completa da
ex-ginasta: https://www.youtube.com/watch?v=81hloMXvdmM. Acesso em: 15 jan.
2020.

E interessante prestar aten¢do na composicao coreografica da apresentagdo, em como a

atleta se move e explora todo o tablado e realiza movimentos em compasso com o ritmo
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da musica. Além disso, devemos pensar na escolha da musica para essa apresentagdo: o
choro “Brasileirinho” foi composto em 1947 por Waldir Azevedo (1923-1980) e

representa um dos simbolos do Brasil (o samba).

Para mais informacdes sobre os saltos nomeados da atleta, assista ao video contido no

link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=ex0Suj4w-x8. Acesso em: 15 jan. 2020.

As coreografias sao montadas de acordo com as caracteristicas do ginasta ou do
grupo, levando-se em consideracdo o numero de participantes, o grau de experiéncia

motora, a faixa etaria e as caracteristicas pessoais:

Ao elaborar uma coreografia, ¢ importante atentar para que a
distribuicdo dos movimentos pela mesma ofereca a maior
variedade possivel de gestos (para frente/para tras/para cima/para
baixo/para a esquerda/para a direita, grupado/estendido, giros nos
diferentes eixos, unido/afastado, individualmente/em grupos,
etc...), da mesma forma estes movimentos devem ser realizados
em situagdes também variadas (veloz/lento, curto/longo),
devendo estas possibilidades estarem distribuidas de forma
intercalada, o que certamente proporcionarda momentos
motivantes para os ginastas e para a plateia, colaborando para

tornar o trabalho bastante atraente (SANTOS, 2009, p. 50).

Dessa forma, conseguimos verificar a importancia das alternancias durante a
coreografia, pois elas promovem variedade no trabalho coreografico. Além disso, a
musica também deve possuir oscilagdes, intercalando ritmos e andamentos musicais, bem

como favorecendo a criacdo de expectativa para o publico durante toda a coreografia:

Outro ponto importante a ser considerado no desenvolvimento
coreografico € a ocupagdo espacial, que deve ser ampla e, na
medida do possivel, total. Dessa forma, a distribuicdo dos

movimentos durante a coreografia deve prever a ocupagao do
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espaco tridimensional (altura, largura e profundidade), utilizando
diferentes niveis (alto, médio e baixo), em todas as diregdes
(frente, para trds, em diagonais), e se possivel combinando e
alternando essas variaveis espaciais durante todo o trabalho

(SANTOS, 2009, p. 61).

Assim, todos os aspectos coreograficos, como o ritmo, os movimentos, as
formagdes e as transi¢des devem ser apresentados em variagdes dindmicas, diversificando
os movimentos entre deslocamentos, saltos, saltito, giros, langamentos, balanceamento,
ondas corporais e elementos acrobaticos, com ou sem a utilizacdo de aparelhos, nunca se
esquecendo de que a qualidade de execucdao dos movimentos deve prevalecer sobre todos

0s aspectos.

Outro ponto a ser considerado na composicao coreografica refere-se as formacoes
coreograficas, que devem ser as mais variadas possiveis. A variedade de formagdes
proporciona desenhos diferentes, por meio do posicionamento dos ginastas e dos
aparelhos utilizados. A formagdo deve ter sempre como referéncia o centro e as frentes
da area da apresentacdo, ¢ pode ser realizada de diferentes maneiras: circulos,
semicirculos, retas (linhas/colunas), espirais, quadrados, tridngulos, formagao em “X”,
formato oval, formagdes em “V”, dentre outras diversas possibilidades. A Figura 3.2

representa algumas das formagdes coreograficas possiveis.
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Figura 3.2 - Formagdes coreograficas

Fonte: Flor ef al. (2001, p. 19).

Ainda, um outro aspecto a ser considerado refere-se as transigdes coreograficas, as

quais, segundo Santos (2009, p. 42), sao

a passagem de um movimento a outro, de uma parte a outra, de
uma musica a outra ¢ de um ritmo a outro, devem fluir
harmoniosamente, permitindo que o ‘fio condutor’ da coreografia
ndo seja interrompido, mantendo a homogeneidade e a unidade

do trabalho, de forma harmoniosa.

Dessa forma, as transi¢des sdo os deslocamentos que os ginastas utilizam para
passarem de uma formacao a outra, ou seja, sdo os momentos de uma coreografia em que
os ginastas ndo estdo formando uma figura acrobatica ou em formacao coredgrafa. As
transi¢des devem ser suaves e fluentes, possibilitando harmonia com a coreografia,
podendo ser enfatizadas ou atenuadas com o ritmo da musica, impondo ritmos fortes ou

fracos ou, ainda, efeitos que favorecam as transi¢cdes (SANTOS, 2009).
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Além disso, outro aspecto a ser considerado, tdo importante quanto os citados
anteriormente, refere-se as vestimentas e aos aparelhos. As vestimentas das ginastas
devem ser belas e condizentes com a proposta de trabalho e o tema da coreografia, com
a utilizagdo de aparelhos interessantes e bem manuseados, com uma composi¢ao musical
integrada ao trabalho e com um tema que suscite emogdes. Dessa forma, percebemos que
compor uma coreografia ndo ¢ uma tarefa fécil, visto que sdo muitos os elementos que

devem ser levados em consideracdo, trabalhados de forma integrada (SANTOS, 2009).

A Federagao Internacional de Ginastica (FIG), nos cédigos de pontuagdes das
modalidades, avalia e exige que esses fatores coreograficos (transi¢dao, variagdes,
diregdes, trajetorias, formagdes e colaboragdes) estejam presentes e sejam realizados da
maneira mais perfeita possivel. Na Ginastica Ritmica (GR), por exemplo, a FIG exige
que, além da utilizacdo de aparelhos (corda, arco, bola, macas e fita), devem ser
enfatizados alguns elementos corporais que vao constituir uma série ginastica. Esses
elementos sdo divididos em dois grupos: os elementos fundamentais, que sdo os saltos,
os equilibrios, os pivots, a flexibilidade e as ondas; e outros grupos de movimento, como
deslocamentos variados, giros, saltitos, balanceamentos, circundugdes, deslocamentos e
passos ritmicos. Todos esses elementos sao utilizados na apresentagdo em si e na ligagao
entre um movimento e outro, com e sem o aparclho (BARBOSA-RINALDI;
MARTINELI; TEIXEIRA, 2009).

Perpassando por outras modalidades competitivas da gindstica, podemos perceber
que a FIG, em seu cddigo de pontuacao, exige algumas obrigatoriedades na composi¢ao
da coreografia, ou seja, na série. Em termos gerais, a FIG exige os elementos apresentados

na sequéncia.

e Ginastica Ritmica: musica, elementos corporais e aparelhos manuais nas provas
individuais e em conjunto.

e Ginastica Artistica Feminina: musica, elementos corporais, acrobacias e aparelhos
fixos ou de grande porte em séries individuais.

e (Ginastica Artistica Masculina: elementos corporais, acrobacias e aparelhos fixos
ou de grande porte em séries individuais.

e (Ginastica Aerobica: musica, elementos corporais e elementos acrobaticos em
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séries individuais, em duplas, em trios € em grupos.

e (Ginastica Acrobatica: elementos ritmicos executados com a musica, elementos
estaticos e dindmicos, elementos corporais e acrobacias, executados nas séries em
duplas, trios e quartetos.

e Ginastica de Trampolim: acrobacias, aparelhos fixos ou de grande porte, em séries

individuais ou em dupla.

Em geral, a coreografia ¢ desenvolvida pensando na altura da execucao dos
elementos, na flexibilidade ao executar elementos gimnicos, na utilizagdo de todo o
tablado, no controle de transi¢des e na aterrissagem, além da coeréncia entre o estilo da
musica com os movimentos escolhidos, com ampla variedade de diregdes, sentidos,

planos e niveis de movimentos.

Todos esses fatores devem ser levados em consideracdo ao montar uma
coreografia, pois eles serdo avaliados e julgados por uma banca de arbitragem. Em
competi¢des oficiais, por exemplo, a banca de arbitragem ¢ composta por arbitros de
dificuldade, de execucao e artistico. A banca de arbitragem artistica ¢ aquela que julgara
o valor artistico da composi¢do da série, como o acompanhamento musical ¢ a
coreografia, o manejo dos aparelhos e a utilizagdo dos elementos dos aparelhos, ou seja,
“tudo que envolve a beleza das séries” (SANTOS, 2009, p. 76). Além do valor avaliativo
da composi¢do coreografica, vale ressaltar a importancia da coreografia para a riqueza e
a beleza das séries, pois ela representa a arte dentro da modalidade ginastica: a

criatividade aliada ao movimento ao som de uma musica.

Até aqui, vimos a importidncia da composi¢do coreografica e como ela se
constituiu dentro de uma rotina de apresentacao ginastica. No proximo topico, veremos
os elementos constituintes das ginasticas, bem como os movimentos gimnicos a maos

livres, com aparelhos e em aparelhos.



ATIVIDADE

As coreografias sdo compostas, fundamentalmente, de elementos corporais,
predominantemente ginasticos, interligados entre si, com uma sequéncia logica e
harmoniosa, com inicio, meio e fim, em que os aparelhos sdo utilizados ou nao. Sobre

composigdes coreograficas, assinale, a seguir, a alternativa correta.

a) A composicdo coreografica ¢ um elemento fundamental somente da Ginastica
Artistica, principalmente na modalidade solo.

b) Para que uma coreografia possa transmitir uma ideia ao publico, deve-se adequar o
tema, a musica, o figurino, os materiais e os elementos gimnicos.

¢) A musica em uma coreografia nao deve possuir oscilacao de ritmos ou batidas, devendo
ser a mais pacata possivel.

d) As formacdes coreograficas em uma apresentacdo devem, na medida do possivel,
manter-se em linha reta ou coluna.

e) Formagdes coreograficas sdo deslocamentos que os ginastas utilizam para passarem de

uma formacao a outra.



Movimentos gimnicos a maos livres, com e em aparelhos

Caro(a) aluno(a), neste topico, aprenderemos sobre os movimentos gimnicos a
maos livres, com aparelhos e em aparelhos. Pensando na gindstica em relacdo aos seus
elementos constitutivos, podemos perceber a enorme variedade de movimentos,
aparelhos e elementos corporais que podem ser realizados. Sobre o assunto, Souza (1997,
p. 28) elucida que uma das principais caracteristicas da ginastica ¢ em relagdo a enorme
variedade de aparelhos que podem ser utilizados, “desde aparelhos de grande porte como
trampolim acrobdtico, a trave de equilibrio, as rodas ginésticas, as barras paralelas os

aparelhos portateis, como a corda, bola, magas e aparelhos adaptados e alternativos”.

A Figura 3.3 exemplifica os elementos constitutivos da gindstica em relagao as

suas formas de utilizagao.

Passos
Corridas
Saltos no solo, no ar, em aparelhos
Saltitos Para o desenvolvimento: forca,
Giros no solo, em aparelhos resisténcia, flexibilidade, etc.
Equilibrios (exercicios localizados)
Ondas no solo, em aparelhos
Poses

Marcacdes em aparelhos
Balanceamentos
Circundacoes

Em aparelhos
Com aparelhos
Sem aparelhos

Figura 3.3 - Elementos constitutivos da ginastica

Fonte: Adaptada de Souza (1997).
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Por meio da andlise da Figura 3.3, podemos perceber que os elementos corporais,
acrobaticos e de condicionamento fisico podem ser executados a maos livre, com
aparelhos e em aparelhos. Dessa forma, serdo apresentadas, a seguir, no aspecto geral da

ginastica, formas manipulativas de aparelhos e da gindstica em aparelhos.

Primeiramente, serdo apresentados os elementos corporais mais comuns nas

praticas ginasticas.

Ginastica com aparelhos

A ginastica possibilita aos seus praticantes a combinagdo de elementos corporais,
movimentos gimnicos e de danca, com o uso de aparelhos manipulativos e em aparelhos.
A seguir, serdo apresentados quais sdo esses aparelhos, bem como seu manejo ou sua

utilizacdo, além de sugestdes de adaptacdes.

Arco

O arco ¢ um aparelho circular que deve possuir certa rigidez. Oficialmente, ele ¢
feito de madeira ou material plastico que nao se deforme durante o0 movimento, com um
diametro de 80 a 90 cm, peso minimo de 300 g e sendo de qualquer cor, exceto ouro ou

prata.

As principais caracteristicas das séries com o aparelho arco sdo a realizagao de
rotacdes do aparelho ao redor do corpo, a passagem pelo solo com o arco e a passagem
do ginasta sobre e por dentro do arco. Outra caracteristica € que os saltos e os pivots sao
os principais elementos corporais do aparelho arco, com manejo que inclui balangos,
lancamentos e recuperacdes, movimentos em oito e rotacdo do arco no chdo. Os
movimentos técnicos com o arco (sem e com arremesso) devem ser realizados em varios

planos, diregdes e eixos.
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O arco pode ser confeccionado com conduite (material emborrachado resistente,
com constru¢do para se passar fiagdo), microfibra, madeira ou metal. A dimensao do arco

pode ser adaptada de acordo com o publico-alvo.

Bola

A bola ¢ um aparelho muito popular, podendo ser de borracha ou de material
sintético, tendo um didmetro de 18 a 20 cm, com peso minimo de 400 g. A apresentacao
com esse aparelho caracteriza-se pelo permanente movimento da bola pelo corpo e pelos
movimentos de equilibrio da bola. Seu manuseio ¢ caracterizado por movimentos
continuos de controle e recuperacdes da bola com precisdo, além de rolamentos, saltos e
giros com a bola, que podem ser realizados sobre o corpo e/ou sobre o chao, combinando
a flexibilidades, sempre, em movimentos dindmicos que valorizem a série do ginasta.
Além disso, largadas e retomadas, movimentos em oito, quicadas e rebotes sdo os

manejos mais tipicos desse aparelho. E importante destacar que ndo ¢ permitido segurar

a bola com a pressdo dos dedos ou com os pulsos.

A confecgdo da bola pode ser adaptada com meia preenchida com jornal e bexiga

cheia de areia ou paingo, envolvida em jornal e fita crepe.

Corda

A corda ¢ um aparelho individual, pois deve possuir quase o dobro da altura do
participante. Deve ser de material flexivel, como canhamo, ou material sintético,
semelhante ao cdnhamo. A corda ndo pode conter empunhaduras; apenas nds nas pontas.
Os principais exercicios realizados pelas ginastas com o aparelho corda sdo saltos, saltitos
pela corda e rotagdes. A principal forma de manejo do aparelho ¢ por meio de balangos,
circulos, langamentos e recuperagdes, rotacdes da corda e figuras em oito. A corda pode

ser manuseada aberta ou dobrada, presa em uma ou em ambas as maos.
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Para saber o tamanho ideal a cada pessoa, para a pratica da corda, sugere-se que
o individuo pise com os dois pés sobre o meio da corda e puxe suas extremidades, cada
uma em uma mao, até perto dos ombros. O tamanho ideal ¢ aquele em que as

extremidades chegam até as axilas ou até o nivel superior dos ombros.

A confeccdo da corda pode ser adaptada com sisal (material rastico de palha) ou
nylon (cordas nauticas). Também, a corda pode ser confeccionada por meio de jornal
enrolado e torcido, envolvido com fita adesiva larga, com trancas de barbante grosso, de

elasticos ou de tecido (toalhas ou lengdis velhos cortados em tiras).

Fita

A fita ¢ composta por um material rigido, denominado vareta ou estilete, que pode
ser de madeira ou de material sintético, tendo 1 cm de didmetro com o maximo de 50 a
60 cm de comprimento. A outra parte que compde esse aparelho ¢ mais flexivel, sendo
composta de tecido, como cetim, seda ou outro tecido semelhante, com uma largura de 4
a 6 cm e 6 m de comprimento. Os exercicios realizados com a fita devem criar uma ampla
gama de figuras no espacgo durante os exercicios, circulos, serpentinas, espirais e figuras
em oito, que exigem do ginasta coordenacdo, leveza, agilidade, plasticidade e
flexibilidade. O movimento pivot, que consiste em o ginasta realizar movimentos em um
pé s6, € o principal movimento realizado pelas ginastas com esse aparelho, sendo

apresentado de forma integrada com os diferentes tipos de manejo. Além disso, os

lancamentos e as recuperagdes da fita podem ser feitos com diferentes partes do corpo.

Sugere-se que, na pratica, com a fita, o aparelho seja utilizado com um
comprimento de 3 m para criangas pequenas, 4 m para criangas maiores e adolescentes e

5 m para adultos com um pouco mais de vivéncia.

A confeccao da fita pode ser adaptada com estilete (cabinho do mata-moscas ou
um bambu fino, cortado do tamanho necessario), tiras de tecido ou de lengol, além de

toalhas de mesa, TNT, papel crepom e jornal.
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Macga

As magas sao uma dupla de aparelhos feita de madeira, borracha ou material
sintético, de formato muito especifico, semelhante as claves de malabares, com um
comprimento de 40 a 50 cm. Cada parte do aparelho possui uma denominacgao distinta:

cabeca, pescoco e corpo.

A caracteristica técnica tipica desse aparelho consiste em manipular as duas magas
juntas, sendo as séries caracterizadas por circulos, batidas ritmicas e equilibrios
coordenados a rotagdes. Os langamentos e as recuperagdes das duas macgas podem ser

realizados a0 mesmo tempo ou no estilo em cascata.

O manejo estilo molinete (ou moinho) consiste na manipulag¢do das magas unidas

pelas extremidades, com o giro alternado dos bragos, formando pequenos circulos.

A confeccdo das magas pode ser adaptada com garrafas PET de 600 ml e meias

velhas com uma bolinha de ténis usada ou um saquinho de areia por dentro, na ponta.

Agora que j4 sabemos um pouco sobre os aparelhos e suas possibilidades de
confec¢des adaptadas ao contexto escolar, serdo apresentadas algumas formas de manejo
desses aparelhos. O Quadro 3.1, a seguir, apresenta algumas possibilidades de manejos
dos aparelhos da Ginastica Ritmica, segundo a visao da autora Eliana Toledo (2009). O
quadro foi formulado pela autora, baseado em sua experiéncia como técnica e professora

de Ginastica Ritmica em escolas, clubes e faculdades.

Manejo | Aparelho | ARCO BOLA CORDA FITA MACAS
Balancear X X X X X
Batidas X X X X

Circundar X X X X X




Dobrar X X

Envolver no corpo X X

Equilibrar X X X
Espirais X X

Formar figuras X X

Lancar X X X X X
Movimento X
assimétrico

Movimento em oito | X X X X X
Pequenos circulos e X
molinetes

Prensar X X X X
Quicar X X X

Rolar X X X
Rotacao X X X

Serpentinas X X X
Solturas X X

Quadro 3.1 - Possibilidade de manejo de aparelhos

Fonte: Adaptado de Toledo (2009).



A seguir, serdo apresentados exemplos e descricdes de como os movimentos

podem ser realizados com esses aparelhos. E interessante pensarmos nas possibilidades
de desenvolvimento desses movimentos com materiais alternativos, confeccionados pelos

proprios estudantes.

Balancear: ¢ um movimento pendular no qual o eixo fixo ocorre em uma
articulagdo, normalmente orientado pelos bragos e pelas maos, podendo ser executado
com o aparelho em outros segmentos corporais, como nas pernas ou nos pés (bola)

(TOLEDO, 2009).

FASE PREPARATORIA FASE DESCENDENTE FASE ASCENDENTE
(proxima ao solo)

Figura 3.4 - Manejo balancear com o aparelho arco

Fonte: Toledo (2009, p. 150).



Batidas: consistem em mover, intencionalmente, um aparelho de encontro a outro

ou ao solo, provocando um pequeno impacto (atrito), podendo causar um som especifico,
uma unica vez ou em sequéncias ritmicas. Exemplos: segurar uma maca em cada mao e

baté-las entre si, arco no solo, bola no corpo (TOLEDO, 2009).

Foco no contato com as macas Batida entre as macas Batida entre as macas no solo

Figura 3.5 - Manejo batida
Fonte: Toledo (2009, p. 150).

Circundar: caracteriza-se pela conducao do aparelho a uma volta de 360°, com
um segmento corporal que possui um eixo fixo, desenhando um circulo no ar com o
aparelho, sendo, geralmente, um movimento realizado com os bragos e as maos
(TOLEDO, 2009). Exemplos: circundugao da corda dobrada em duas partes, circundugao

do arco ao lado do corpo durante um salto, circundugao da fita ao redor do corpo etc.



FASE DO IMPULSO FASE DE PASSAGEM FASE DE F_INALIZACIS\O
PARA TRAS PROXIMA A0 SOLO DO CIRCULO

Figura 3.6 - Manejo circundar com o aparelho fita

Fonte: Toledo (2009, p. 150).

Dobra: consiste em criar angulagdes em um mesmo aparelho flexivel,
apresentando-o em partes de tamanhos iguais ou diferentes, em que as partes do mesmo
aparelho estdao sobrepostas ou ndo (TOLEDO, 2009). Exemplos: dobrar a fita ou a corda

em diferentes partes etc.



Dobrar a fita Dobrar a corda em duas partes Dobrar a corda em quatro partes

Figura 3.7 - Manejo dobra com os aparelhos fita e corda

Fonte: Toledo (2009, p. 151).

Envolver no corpo: consiste em envolver o corpo em um de seus segmentos com
o aparelho, de forma que este fique por inteiro, ou em sua maioria, em contato com o
corpo (TOLEDO, 2009). Exemplos: corda no pescogo ou no pé, fita no tronco ou no brago

etc.



Envolver no membro Envolver no membro Envolver no tronco Envolver no corpo
inferior (corda) superior (corda) (corda) (corda)

Figura 3.8 - Manejo envolver o corpo com o aparelho corda

Fonte: Toledo (2009, p. 151).



Equilibrar: consiste em manter o equilibrio do aparelho sobre qualquer segmento

corporal, o que exige controle e consciéncia corporal (TOLEDO, 2009). Exemplos: magcas

Sobre a pema, arco SOth- n A!’\fﬂf\ f") man I'\{'\]Q C{'\I‘\TP a C{'\]Q f‘{'\ A atr

A .y G

EqU|||brar no peito

Equilibrar sob a méo Equilibrar sobre a mao
(magal : (arca) (bola)

Equilibrar no pé Equilibrar sobre a nuca
(bola) (bola)

Figura 3.9 - Manejo equilibrar com os aparelhos arco, maga e bola
Fonte: Toledo (2009, p. 152).

Espirais: movimentos arredondados que formam um circulo. Tais movimentos
podem ser consecutivos e interligados, geralmente executados pelas maos, com intenso
trabalho de circundugao do punho (TOLEDO, 2009). Exemplos: espiral com a corda ao
lado do corpo, com uma das extremidades solta; e espiral com a fita, com pequena

amplitude.



Espirais a frente do corpo Espirais em volta do corpo Espirais com circulos grandes

(fita) (Fita) (Fita)

Figura 3.10 - Manejo espiral com o aparelho fita

Fonte: Toledo (2009, p. 152).

Formar figuras: movimento realizado somente com aparelho flexivel (corda ou
fita) que consiste em formar desenhos geométricos, abstratos ou associados a alguma

imagem, estando estatico e em contato com algumas partes do corpo (TOLEDO, 2009).



QY

Formar um "L Formarum “V" no Formar um “X" Formar um “V"
(corda) equilibrio arabesque dorsal (corda) (Fita)
(corda)

Figura 3.11 - Manejo formar figuras com os aparelhos corda e fita

Fonte: Toledo (2009, p. 153).

Lancar: esse manejo possui trés fases: impulsdo, fase aérea e recuperagdo. A
impulsao ¢ feita quando o ginasta aplica for¢a no aparelho; a fase aérea ¢ a fase em que
nao ha contato do aparelho com o corpo do ginasta; e a fase de recuperagdo ¢ a fase na
qual o ginasta captura novamente o aparelho. Exemplos: lan¢ar a corda, langar o arco e

langar a fita (TOLEDO, 2009).



Langamento do arco Langamento do arco Lancamento do arco
(Fase preparataria) (Fase de impulsao e perda (Fase de recuperagéo)
de contato com o aparelho)

Figura 3.12 - Manejo langar com o aparelho arco

Fonte: Toledo (2009, p. 153).

Molinete: ¢ a combinacdo da execucdo do aparelho em cada segmento corporal,
sendo realizado, principalmente, com as macas € o bambolé. Exemplos: molinetes a frente
do corpo no plano vertical, molinete atras das costas, molinetes desenhando circundugdes

etc. (TOLEDO, 2009).



fFase de cﬁ

Fase de preparacdo
das macas das mads

Fase em que estdo
paralelas

Fase do segundo .
cruzamento das maos ﬁnahmgao

15p

Molinetes acima da Molinetes acima da Molinetes com arcos
cabega, maos cruzadas cabega. maos paralelas acima da cabeca

Figura 3.13 - Manejo molinete com os aparelhos arco e maga

Fonte: Toledo (2009, p. 154).

Movimentos assimétricos: da mesma forma que o molinete, os movimentos
assimétricos sO sao possiveis com dois aparelhos, sendo que um deles ¢ movimentado de
maneira diferente do outro, simultaneamente (TOLEDO, 2009). Exemplos: circunducao
de um aparelho e langamento do outro; batida de um aparelho no solo e movimento de

01to com 0 outro etc.



Movimento assimétrico das macas Movimento assimétrico das macas
(planos e direges) (tipos de manejo, planos e direcdes)

Figura 3.14 - Exemplo de movimentos assimétricos com o aparelho maga

Fonte: Toledo (2009, p. 155).

Movimentos em oito: ¢ a combinagdo de dois movimentos circulares, realizados
em planos ou lados opostos, executados de forma sequencial (consecutiva) € por um
aparelho manipulado no mesmo segmento corporal, desenhando no ar o numero oito
(TOLEDO, 2009). Exemplo: oito com a fita no plano horizontal, a frente do corpo,

segurando-se, na outra mao, a ponta dela.



Fase preparatéria Fase de inicio do primeiro Fase de finalizacgo do
circulo primeiro circulo
Fase de inicio do segundo Fase de finalizagao do Fase final
circulo segundo circulo

Figura 3.15 - Movimento em oito com o aparelho bola

Fonte: Toledo (2009, p. 155).

Pequeno circulo: ¢ um movimento circular de pequena amplitude, impulsionado
por um uUnico segmento corporal (geralmente, o punho), que fica fixo como eixo de
circunferéncia (TOLEDO, 2009). Exemplos: com a mao, no plano horizontal, ao lado do

corpo, com o pé etc.



Fase inicial Fase passagem pelo Fase passagem pelo
(mesma que final) 1° semi-circulo 2° semi-circulo
Pequeno circulo acima da Pequeno circulo ao lado do corpo no plano vertical e
cabeca no horizontal

Figura 3.16 - Movimento pequeno de circulo com o aparelho macga

Fonte: Toledo (2009, p. 157).

Prensar: ¢ um manejo de precisdo que consiste em posicionar o aparelho entre
dois segmentos corporais, ou entre um segmento € o solo, com certa for¢a, de forma que
tal aparelho fique estatico, ou seja preso entre eles (TOLEDO, 2009). Exemplos: prendar
a maga entre o solo e o pé; prensar a bola no meio das pernas, ou entre as pernas
agrupadas, e o solo na posi¢do sentada; prensar o arco entre a mao e o solo, ou entre o

tronco € o solo etc.



Prensar o arco entre Prensar o arco entre Prensar a bola entre
as pernas opéeosolo os brags e o tronco

Prensar as macas (uma entre
o braco e o antebraco e outra
entre a coxa e a pernal

Prensar a bola entre o Prensar a bola entre os
tronco e as pernas bragos e o tronco

Figura 3.17 - O movimento de prensar sendo executado com os aparelhos arco e bola

Fonte: Toledo (2009, p. 158).

Quicar: movimento executado, normalmente, com a bola e o arco, consistindo
em uma acao em que o aparelho cai ou ¢ impulsionado intencionalmente em dire¢ao ao
solo ou a outra superficie (TOLEDO, 2009). Exemplos: quicar a bola com o pé ou sob

mao, quicar o arco no brago ou nas costas etc.



Fase inicial - apoio Fase de contato Fase de contato para
do aparelho como solo posterior recuperacdo

Quicar a bola no peito Quicar a bola no cotovelo Quicar o arco no solo
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Figura 3.18 - Quicar com os aparelhos bola e arco

Fonte: Toledo (2009, p. 159).

Rotacio: consiste no movimento de giro de todo aparelho em torno de seu proprio
eixo, impulsionado por algum segmento corporal (TOLEDO, 2009). Exemplos: rotagao
do arco sobre a cabeca ou a frente do corpo, rotacdo das macgas ou do arco no ar ou no

solo etc.



Rotacdo do arco no solo Rotacgao da corda no Rotacao da corda no
plano vertical plano vertical (finalizagao
do movimento para tras)

Figura 3.19 - Rotagdo com o aparelho arco

Fonte: Toledo (2009, p. 160).

Serpentinas: consistem num movimento oscilatorio constante (continuo), em que
o aparelho desenha no ar um “zigue-zague” em diferentes amplitudes e planos de
movimento (TOLEDO, 2009). Exemplos: serpentina com a fita no solo, serpentina atras

do corpo, serpentina sob a cabega etc.



Serpentina no solo, Serpentina no plano vertical,
plano horizontal a frente do corpo

Figura 3.20 - Serpentinas com o aparelho fita

Fonte: Toledo (2009, p. 160).

Solturas: pernas momentaneas de contato do aparelho com a mao, movimento
esse executado exclusivamente com a fita ou a corda (TOLEDO, 2009). Exemplos:
soltura da corda com o impulso dos pés e balanceio das pernas; soltura da fita no plano

horizontal ou vertical a frente do corpo.



/

/

Soltura da corda Soltura da corda Soltura da corda
postura inicial Fase de impulséo a frente Fase de impulséo para tras

Final da primeira fase e Fase de impulso Soltura da extremidade
inicio da segunda (circundacéo) (espiral)

Figura 3.21 - Solturas com o aparelho fita

Fonte: Toledo (2009, p. 161).

Normalmente, esses manejos possuem suas variagcdes de execu¢ao com relagao ao
eixo de movimento, ao plano, a trajetoria percorrida, ao local de contato do aparelho, a
amplitude de movimento e a posicao do aparelho em relagdo aos planos anatomicos de
orientagdo. E importante lembrar que todos esses manejos possuem possibilidades de

serem educativos para a aprendizagem.

Outra forma de praticar a ginastica ¢ por meio de aparelhos. Na ginastica, existem
aparelhos especificos para a realizacdo de séries e existem aparelhos auxiliares, que
ajudam na seguranca e no aprendizado dos elementos ginasticos. Na Unidade 2, foram
apresentados diversos elementos corporais, e estes sdo utilizados na realizag¢ao das séries
ginasticas. A seguir, serdo apresentados aparelhos especificos e curiosidades sobre a

utilizacao deles em competigdes.
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Barras assimétricas

As barras assimétricas, ou barras paralelas, sdo aparelhos gindsticos compostos
por duas barras paralelas posicionadas em diferentes alturas. Em competicdes oficiais, a
participacdo ¢ exclusivamente feminina. Além disso, o ginasta inicia a apresentacao com
a entrada no aparelho por meio de trampolim ou pela impulsdo do ginasta em uma das

duas barras.

Em geral, a série nesses aparelhos se caracteriza por movimentos rapidos e
continuos com o apoio de maos e suspensdes, utilizando elementos como impulso, voo,
giros e balangos. A realizacao desses movimentos ocorre com a troca de barra durante a
série, por meio de diferentes empunhaduras. O ginasta também realiza mudangas de

diregdes e saltos durante a série. A saida do aparelho ¢ feita por meio de um salto.

No Quadro 3.2, estdo apresentados alguns dos movimentos tipicos das barras

assimétricas.

Movimento gimnico Forma de execucio

Empunhaduras Sdo tomadas, pegadas ou presas que representam varias
maneiras de o executante segurar o aparelho e manter-se

nele.

Giro de quadril para tras [ O corpo executa um giro completo em torno do eixo

transversal.

Giro gigante Uma rotatoria em volta da barra de 360°, executada com todo

0 corpo, na posicao estendida.
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Salto Pak E usado para passar da barra mais baixa para a mais alta. O
ginasta faz um movimento parecido com o flic-flac, pois o

Salto Pak também ¢ um movimento preparatério pontuado.

Tkachev O ginasta larga a barra, passa de costas por cima dela, na
posi¢do carpada ou com pernas separadas, e, em seguida,

pega a barra novamente.

Quadro 3.2 - Movimentos tipicos das barras assimétricas

Fonte: Elaborado pela autora.

O Quadro 3.2 descreve alguns dos movimentos realizados na execucao de uma
série nas barras assimétricas. E importante notar que alguns movimentos, como as

empunhaduras, sdo utilizados em outras provas, como a argola.

Trave de equilibrio

A trave de equilibrio, ou trave olimpica, ¢ um aparelho composto por uma trave
de madeira revestida com material aderente, como couro ou camurga, situada a 1,25 m de
altura do solo, com comprimento de 5 m e largura de 10 cm. Pode-se dizer que a trave ¢
um dos aparelhos mais complexos e de dificil realizacao, devido ao tamanho reduzido da

area de contato com o aparelho (apenas 10 cm).

Em competicdes oficiais, a trave ¢ um aparelho utilizado somente pela ginéstica

feminina, havendo muitas quedas e desequilibrios.

As séries nesse aparelho podem ser iniciadas por meio de trampolim, saltos ou
acrobacias. A série, com duracdo maxima de 90 segundos, deve conter elementos
gindsticos e acrobaticos, como pivots, saltos e equilibrio. Além disso, a série deve conter,
pelo menos, uma ligacdo acrobdtica de, no minimo, dois elementos. Conexdes diretas

realizadas entre os elementos sdo pontuadas como bonificagoes.
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Em relacdo a possibilidade de realizagao na escola, podemos adaptar a vivéncia
desse aparelho utilizando um banco, sempre lembrando de colocar materiais de seguranca

em torno, como colchonetes.

Argola

O aparelho argola ¢ composto por duas argolas de 18 cm de didmetro e 28 mm de
espessura, com distancia de 50 cm entre elas. As duas argolas sdo posicionadas a 2,8 m

do solo.

Em competi¢des, somente os homens realizam essa prova. A entrada no aparelho
¢ realizada, normalmente, com o auxilio do treinador, ¢ a série deve ser iniciada com os
bragos esticados e o corpo ereto. A saida do aparelho ¢ realizada por meio de um salto. A
série consiste em uma sequéncia de exercicios de forga, equilibrio estatico e impulso para
apresentar uma série caracterizada por balancgos, apoios e suspensdes que devem ser

mantidos estaticos por, no minimo, dois segundos.

Nessa prova, os arbitros valorizam o controle do aparelho do ginasta, além do
nivel de dificuldade dos elementos constituintes da coreografia, elementos esses que
devem ser realizados em suspensao, com transi¢des entre balanco e forca, feitos, sempre

que possivel, com os bragos estendidos.

Em relagdo a possibilidade de realizag¢do na escola, a vivéncia nesse aparelho pode
ocorrer por meio de adaptagdes do aparelho. Pode-se utilizar cordas presas ao teto com
argolas nas pontas. Ademais, deve-se tomar cuidado com a seguranga na realiza¢ao dessa

atividade.

Cavalo com alcas

Esse aparelho consiste em uma base com o formato de prisma, com duas alcas

fixas na parte superior. Nas competi¢des oficiais, ¢ um aparelho exclusivo da competicdo
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da ginéstica artistica masculina, sendo considerado o mais dificil da competi¢ao, devido

ao seu formato de prisma, com duas alcas fixadas em sua parte superior.

Nas séries, os ginastas devem percorrer todo o corpo do aparelho, realizando
apoios variados, movimentos circulares e movimentos pendulares, com uma ou ambas as
pernas. Os ginastas intercalam o apoio de bracos, segurando nas al¢as do cavalo ou
mantendo as maos abertas sobre o corpo do aparelho. Os elementos da série devem ser

apresentados de forma ininterrupta e continua.

Em relagdo a possibilidade de realizacdo na escola, esse aparelho pode ser

adaptado por meio de bancos ou plintos.

Barra fixa

Esse aparelho consiste em uma barra suspensa a 2,8 m do solo, a qual tem 2,40 m
de comprimento e diametro de 28 mm. Em competi¢des oficiais, ¢ realizada por homens
e mulheres, sendo a série iniciada com o auxilio do treinador ou por meio de impulsdo do

proprio ginasta.

A série ¢ constituida em movimentos rapidos e continuos, em que o ginasta
necessita executar elementos de giros, impulsos, voos, largadas e retomadas, com
diferentes empunhaduras e em diferentes trajetdrias e direcdes. A saida do aparelho ¢ feita

por meio de um salto.

Em relacdo a possibilidade de ensino na escola, ¢ possivel substituir a barra por

uma corda presa a duas extremidades, ou utilizar traves de futebol, caso haja seguranca.

Barras paralelas

J4

O aparelho ¢ composto por duas barras metélicas idénticas de 3,5 m de
comprimento, as quais sao posicionadas paralelamente a uma distancia de 42 cm a 52 cm,

dependendo da largura ombro a ombro do atleta, e a uma altura de 2 m do chio.
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Em apresentacdes oficiais, o ginasta deve realizar movimentos giratorios e de
impulso, como largadas e balangos, equilibrando-se nas barras, Tais movimentos devem
ter uma duracdo média de 15 a 30 segundos. A série € iniciada com a entrada do ginasta
no aparelho por uma das extremidades ou pela lateral do aparelho, a partir da posicdo em
pé. A saida do aparelho ¢ realizada com um salto mortal. As rotinas variam entre os
ginastas, porém ¢ obrigatdrio que cada série contenha um elemento realizado em somente

uma barra.

Salto sobre a mesa

O salto sobre a mesa faz parte das competicdes da gindstica artistica feminina e
da masculina. As dimensdes do aparelho mudam nas modalidades femininas e
masculinas. Na prova masculina, a dimensao ¢ de 1,35 m de altura; e 1,25 m na prova

feminina, com comprimento fixo de 1,20 metros e 95 centimetros de largura.

A prova € iniciada a partir de uma corrida a uma distancia de 25 m. A chegada na
mesa deve ser realizada com os dois pés e o contato deve ser feito com as duas maos
simultaneamente, para, entdo, ser dado o impulso para o salto. O salto pode conter
rotacdes simples ou multiplas em torno dos eixos corporais, em que sdo avaliadas a altura,
a dificuldade de execugdo e a maneira como o ginasta chega ao solo. A chegada ao solo

deve ser realizada sobre os dois pés, proximo a area demarcada no colchdo no solo.

Solo

As provas solo sdo disputadas nas categorias masculina e feminina, em um tablado
com dimensdo de 12 x 12 m, feito de material eldstico e rodeado por uma area de
seguranca de 2 m, no caso da Ginastica Artistica. Para as provas de Ginastica Ritmica, o
tablado possui a dimensao de 14 x 14 m; e para as provas da Ginastica Aerobica, suas
dimensdes sdo 10 x 10 m. Assim, esse aparelho ¢ utilizado em quase todas as

modalidades, com exce¢do da Ginastica de Trampolim.
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Na Ginastica Artistica, as séries masculinas possuem uma dura¢do maxima de 70
segundos; as femininas, 90 segundos. Uma diferenca entre as provas ¢ que na masculina
ndo ha acompanhamento musical, enquanto na feminina as rotinas sd3o acompanhamento

de musica.

O interessante desses aparelhos € que eles compartilham de padrdes basicos de
movimento. Esses padroes podem ser explorados durante as aulas e aplicados nos

aparelhos especificos (cada padrdo com sua particularidade).

Nesse sentido, Russel e Kinsman (1986) apresentam uma sintese desses padroes
basicos de movimentos, com base na Confederagdo Canadense de Ginastica. Esses
padrdes podem ser utilizados como educativos de atividades e para vivenciar a variedade
de movimentos em diferentes eixos, planos e dire¢des. Por exemplo, os autores apontam
que as aterrissagens podem ser realizadas sobre os pés, sobre as maos, com rotagdo e
sobre as costas; que os deslocamentos podem ser realizados sobre os pés, em apoio ou em
suspensdo; que as posicdes estaticas podem ser realizadas em apoios, em suspensdes ou
em equilibrios; que as rotagdes pode ser realizadas em diferentes eixos, como
longitudinal, transversal e anteroposterior; que os saltos podem ser realizados com as duas
pernas, com uma perna ou com as maos; por ultimo, que os balancos podem ser realizados

em suspensao ou em apoio.

A Figura 3.22, a seguir, exemplifica movimentos de apoio, suspensao, sustentacao

e equilibrio em diferentes aparelhos.
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Figura 3.22 - Elementos ginasticos em aparelhos
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Fonte: Nunomura e Tsukamoto (2009, p. 190).

Da mesma forma, a Figura 3.23, a seguir, apresenta formas de deslocamento.
Esses deslocamentos podem ser realizados no solo, em aparelhos (como barras) e até

como forma de inicio de saltos.

- Sobre os pés

- -
Exemplo1 Exemplo 2

- Sobre as maos

Exemplo

Figura 3.23 - Exemplos de deslocamentos

Fonte: Nunomura e Tsukamoto (2009, p. 191).



Além desses exemplos, podemos destacar que modalidades especificas, como

Trampolim Acrobatico e Gindstica Acrobatica, utilizam os mesmos movimentos, sendo
que cada modalidade possui suas particularidades. E interessante notar que os elementos
ginasticos podem ser experienciados e desenvolvidos nos mais diversos contextos da

Educagao Fisica, independentemente das diversidades populacionais e regionais.

ATIVIDADE

A ginéastica ¢ um esporte de precisdo, no qual os atletas precisam apresentar uma série
composta por elementos ginasticos e acrobaticos. Esses elementos e movimentos
gimnicos podem ser realizados a maos livres, com e em aparelhos. As figuras a

seguir representam manejos realizados por aparelhos ginésticos, denominados:

Fonte: Nunomura e Tsukamoto (2009, p.150).

a) circundar, envolver o copo e lancgar, respectivamente.
b) circundar, dobrar e prensar, respectivamente.

c) formar figuras, sobrar e equilibrar, respectivamente.
d) molinetes, dobrar e prensar, respectivamente.

e) molinetes, dobrar e rolar, respectivamente.
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Possibilidades para o ensino e a pesquisa das manifestacoes gimnicas

Caro(a) aluno(a), neste topico, perpassaremos pelas possibilidades para o ensino
e a pesquisa das manifestagdes gimnicas. Entretanto, antes de pensarmos nas
possibilidades de ensino da ginastica no contexto escolar, compreenderemos como a

Educagao Fisica esté inserida no campo de pesquisa.

Historicamente, a Educagdo Fisica estd inserida em uma area do conhecimento

fundamentada em duas importantes ciéncias: a Humana e a Bioldgica:

Na esfera institucional, a Educacao Fisica ¢ classificada como
pertencente as Ciéncias da Saude tanto pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) como
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq) e pela Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Sao Paulo (Fapesp). Nesses trés 6rgaos de fomento a
pesquisa, a classificagdo em Ciéncias da Saude engloba também
as areas de Medicina, Odontologia, Farmécia, Enfermagem,
Nutri¢do, Satide Coletiva, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional. Isso significa que a Educacao Fisica esta incluida
entre as chamadas “ciéncias duras”, pois nesse nucleo
predominam disciplinas como a Biologia, Bioquimica, Fisiologia,
Imunologia, Histologia, Patologia, Anatomia, Biomecanica,

Cinesiologia, entre outras (MARCO, 2010, p. 29).

Por meio da classificacdo da Capes, da CNPq e da Fapesp, podemos perceber o
grande beneficio do cunho bioldgico que a Educacdo Fisica possui, por meio do grande
numero de pesquisas desenvolvidas nessa area. Porém, do ponto de vista epidemiologico,
essa classificagdo ndo contribuiu para o desenvolvimento de conhecimento acerca da

Educacao Fisica, em relagdo as Ciéncias Humanas.

Sabemos que a Educacao Fisica (em especifico, a ginastica) pode ser desenvolvida
em um campo vasto de conhecimento, como biodindmica do movimento humano,

atividade fisica e saude, psicologia, pedagogia do esporte, no campo sociocultural e no
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aspecto pedagdgico. Entretanto as pesquisas acerca da ginastica, normalmente, sao
desenvolvidas do ponto de vista da satde, ndo sendo desenvolvidos conhecimentos

relacionados a ginastica do ponto de vista humano e social.

Esse fato pode ser percebido quando se realiza uma breve pesquisa acerca dos
conhecimentos envolvendo a ginastica nos ultimos cinco anos. Por exemplo, se
buscarmos o termo “Ginastica e Educacdo Fisica escolar” no Google Académico (uma
ferramenta de pesquisa que permite consultar trabalhos académicos, literatura escolar e
artigos cientifico de temas especificos), encontramos um total de 5.470 trabalhos variados
que possuem em seu titulo, resumo e/ou tema a palavra “ginéstica” ou o termo “Educagao
Fisica escolar”. Porém, se realizamos novamente a busca com as palavras-chave

“gindstica” e “satide”, o nimero aumenta para 16.200 trabalhos publicados.

Nesse sentido, lancamos o desafio: busque revistas cientificas da area ou pesquise
no proprio Google Académico artigos que retratem a tematica “ginastica”. Em seguida,
aponte quais sdo as areas especificas de pesquisa (campos de biodindmica, atividade fisica
e saude, psicologia, pedagogia do esporte e sociocultural, bem como aspectos

pedagdgicos, escolares, dentre outros).

Agora que ja temos ciéncia da ampla area de conhecimento que envolve a

gindstica, serd dado enfoque especifico nos trabalhos desenvolvidos no contexto escolar.

A ginastica como um todo, um dia, representou e foi sindnimo do que, hoje, temos
como Educacdo Fisica, a qual era constituida exclusivamente por atividades relacionadas
a ginastica. Ap6s o movimento de sistematizacdo e organizacao de conhecimentos, a
gindstica passou a ser um dos pilares da Educacdo Fisica, juntamente com a luta, a danca,
o esporte e o jogo. Apesar disso, muitas vezes, a gindstica estd ausente das praticas

escolares.

Os motivos pelos quais a ginastica ndo ¢ desenvolvida na escola sdo diversos,
podendo ter relacdo com a formacdo descontinuada de professores, o esvaziamento dos
contetidos e a realizacdo de atividades desconectadas. Vale lembrar, porém, que a

presenca da ginastica na escola se afirma por contribuir para que o aluno constate,
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interprete, compreenda, explique e possa transformar a realidade social em que vive

(GAIO; GOIS; BATISTA, 2010).

Nesse sentido, diversos autores e diretrizes curriculares estabelecem contetudos e
conhecimentos com os quais os alunos devem ter contato em relacao a ginastica. Em tais
documentos, a ginastica ¢ pensada e percebida a partir de uma otica historica, socioldgica,

antropologica, filosofica e bioldgica, nao se atentando para aspectos técnicos.

Diversos estudos tém relatado o resultado de projetos envolvendo a ginastica, que
sao aplicados na escola. Na sequéncia, serao apresentados alguns desses resultados, para
que consigamos ver as possibilidades do ensino da gindstica no contexto escolar, com

diferentes infraestruturas, materiais e habilidade motoras dos alunos.

Daniel Teixeira Maldonado e Daniel Bocchini sdo professores da rede municipal
de ensino de Sao Paulo. No artigo “Ensino da gindstica na escola publica: as trés
dimensdes do conteudo e o desenvolvimento do pensamento critico”, os professores
descrevem a experiéncia de um projeto de ginastica nas aulas de Educacgdo Fisica para
alunos do 8° ano do Ensino Fundamental, em uma escola municipal localizada na zona
leste do municipio de Sao Paulo. O projeto foi desenvolvido com o pensamento nas trés

dimensodes do conteudo:

Na dimensdo procedimental os alunos vivenciaram algumas
ginasticas (ritmica, artistica e acrobatica) de acordo com as
possibilidades de material, infraestrutura e habilidade motora no
contexto escolar. Na dimensdo conceitual foram realizadas aulas
expositivas, andlise de filmes e debates para que os alunos
compreendessem o contexto histdrico, as principais provas € as
capacidades fisicas utilizadas nessas praticas corporais. Na
dimensdo atitudinal foram realizadas discussdes envolvendo as
relacdes de género e de preconceito racial (MALDONADO;
BOCCHINI, 2015, p. 164).

As imagens apresentadas na Figura 3.24, a seguir, sdo alguns dos registros do

trabalho dos professores. A primeira imagem retrata uma coreografia da ginastica; ja a



g

segunda ¢ o registro realizado a partir do trabalho envolvendo a dimensao atitudinal, sobre

discussoes acerca de género, preconceito racial e relagdo entre ganhador/perdedor.

Figura 3.24 - Registro dos trabalhos realizados pelos professores Daniel Teixeira

Maldonado e Daniel Bocchini

Fonte: Maldonado e Bocchini (2015, p. 170; 172).

REFLITA

Vocé sabia que a ginastica ¢ considerada uma forma de expressao nao verbal de valores,
ideias, concepgoes, saberes e praticas sociais, devendo ser apreciada, experimentada,
problematizada e transformada no contexto da Educacdo Fisica? Assim, a apreciacao, a
exploragdo e a experimentagdo das possibilidades corporais da gindstica devem ser
desenvolvidas por meio de agdes com e sem o uso de aparelhos, com a possivel realizagao

da construcao de materiais alternativos (MARCASSA, 2006).
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Os professores Cristiane Makida e Marcelo Alexandre Merce também registraram
experiéncia com a Gindstica Ritmica no 1° ano do Ensino do Fundamental em uma escola
municipal de Sdo Paulo. Eles partem do pressuposto de que a quase inexisténcia da
Ginastica Ritmica nas aulas Educacao Fisica ¢ “[...] justificada pela falta de formagao dos
profissionais, inexisténcia de materiais, desvalorizacado da modalidade pelos professores,
desinteresse dos alunos e por ser predominantemente feminina” (MAKIDA; MERCE,
2012, p. 1). A partir disso, os professores mostram que ¢ possivel incluir a Ginastica

Ritmica no ambiente escolar, tirando-a da forma midiatica, esportivista e tecnicista.
Para isso, foram utilizadas

[...] estratégias pedagdgicas onde foram realizadas atividades
como a exploragdo dos ambientes da escola a partir de
movimentos basicos, identificacdo dos ritmos corporais presentes
na gindstica ritmica e a exploracdo de movimentos através da

dramatizacao de contos infantis (MAKIDA; MERCE, 2012, p. 1).

Também, foram utilizados materiais oficiais e ndo oficiais, confeccionados pelos alunos.
Para o registro, foi realizada a confec¢do de cartazes, por parte dos alunos, sobre os
conhecimentos adquiridos. Segundos os professores, utilizando essas estratégias
pedagogicas, € possivel desenvolver as habilidades motoras basicas e especificas da

Ginastica Ritmica, bem como conhecer e compreender a gindstica como pratica corporal.

A gindstica como contetido escolar também foi tema do projeto de conclusdo do
Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE) da professora Cristiane Boelhouwer,
em 2016. Em seu trabalho intitulado “Ginastica para todos na Educag¢do Fisica: desafios
de conteudo escolar”, a professora propde sugestdes de atividades para aulas com a
tematica ginastica. Esse trabalho ¢ dividido em mddulos. O Mdédulo I traz o contetido de
ginastica, a historia e os tipos de ginastica; no Modulo II, os alunos experimentardo as
praticas de alguns tipos de gindstica (Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica e Gindstica
Acrobatica); por fim, o Modulo III traz o conhecimento do conteudo de Gindstica para
Todos e suas vivéncias corporais, explorando a criatividade e a elaboragao de

coreografias.



Cada modulo ¢ composto de trés passos que caracterizam a metodologia de

ensino. Primeiro Passo: identificando o conhecimento dos alunos sobre o tema; Segundo
Passo: problematizando e instrumentalizando; Terceiro Passo: avaliando o que os alunos
aprenderam. Ao final de cada moddulo, a professora apresenta sugestoes de aulas e

atividades sobre o tema abordado (BOELHOUWER, 2016).

A partir da descricdo da pratica desses professores, percebemos que a gindstica
como contetdo da Educacao Fisica escolar se consolida como uma prética de expressao
nao verbal de ideias, valores, concepgdes, saberes e praticas sociais que devem ser
apreciados, experimentados, problematizados e transformados no contexto escolar
(MARCASSA, 2006). E sempre importante utilizar a pratica da ginastica como um objeto
de conhecimento do corpo, dos sentidos e dos gestos, sendo uma linguagem essencial no

trabalho com os alunos.



ATIVIDADE

O universo da ginastica no contexto escolar ¢ diverso e deve ser explorado de maneira
que desenvolva os pilares procedimentais, atitudinais e conceituais. Sobre as
possibilidades para o ensino e a pesquisa das manifestagdes gimnicas no contexto escolar,

¢ correto afirmar que:

a) a gindstica ndo pode ser inserida no contexto escolar, uma vez que sua pratica ¢é
realizada tinica e exclusivamente para competi¢ao.

b) a ginastica deve ser desenvolvida na escola somente pensando na dimensao
procedimental do conteudo, ou seja, somente com a realizagdo da pratica corporal.

¢) a ginastica deve ser ensinada na escola em sua forma midiatica, esportista e tecnicista.
d) ndo ¢ possivel inserir a ginastica na escola pois ndo ha estrutura fisica e materiais para
a sua pratica.

e) ¢ possivel ensinar a ginastica na escola por meio de diferentes estratégias pedagogicas.

INDICACOES DE LEITURA

Nome do livro: Fundamentos das ginasticas

Nome do autor: Myrian Nunomura e Mariana Harumi Cruz Tsukamoto (org.)
Editora: Fontoura (2009)

ISBN: 978-85-87114-59-4

Comentario: Esse livro apresenta nogdes sobre o aprimoramento € os conhecimentos
sobre as manifestagdes ginasticas. E um livro interessante, pois foi escrito por professores
e técnicos que estdo ativamente envolvidos na pratica e na disseminacdo da ginastica,
porém nao ¢ um livro de receitas. Os autores passam dicas de como os profissionais
podem ampliar as propostas de atividades relacionadas a ginastica, além de conseguirem
identificar oportunidades de aplicagdo dos conhecimentos para ampliar as experiéncias

dos alunos sob uma otica desafiante e enriquecedora. Vale a pena a leitura!



Nome do livro: Ginastica geral e Educacao Fisica Escolar

Nome do autor: Eliana Ayoub
Editora: Unicamp (2004)
ISBN: 852-68-0972-5

Comentario: Esse livro ¢ uma excelente ferramenta para pensarmos e discutirmos a
Educacao Fisica no contexto escolar, no sentido de superar os equivocos da maneira como
a ginastica era aplicada antigamente, pensando em uma ginastica contemporanea € no
desenvolvimento pessoal, social e politico das criancgas. Além disso, o livro apresenta um
apanhado historico da constru¢ao da ginastica na escola, com um posicionamento de

ideologia pedagodgica. Vale a pena a leitura!

INDICACOES DE FILME

Nome do filme: A historia de Gabby Douglas

Género: Biografia, drama

Ano: 2016

Elenco principal: Regina King, Imani Hakim e Sydney Mikayla

Comentario: O filme conta a histdria da infancia e da adolescéncia de Gabby Douglas, a
primeira ginasta negra das Olimpiadas. Superando todas as adversidades, ela foi a
primeira campea individual das Olimpiadas e a primeira ginasta norte-americana a ganhar

medalha de ouro nas competi¢des individuais e em grupo.



INDICACOES DE FILME

Nome do filme: Poder além da vida

Género: Drama

Ano: 2016

Elenco principal: Scott Mechlowicz, Nick Nolte e Amy Smart

Comentério: O filme conta a historia de Dan Millman, um ginasta adolescente que sonha
em participar dos Jogos Olimpicos. Entretanto, apesar de ter tudo que um garoto da sua
idade quer, ele sofre uma grave lesdo que o impossibilita de seguir seu sonho. Dan
conhece um misterioso estrangeiro chamado Socrates (Nick Nolte), que o ajuda a se

recupcerar.



UNIDADE IV

Ginastica e Eventos Ginasticos

Sabrine Nayara Costa



Introducio

Diversos modelos constituem os sistemas de Ginastica na atualidade, entretanto alguns
desses modelos chamam mais atengdo do que outros, principalmente quando levamos em
consideragao toda a influéncia que a midia promove ao destacar a importancia de corpos
saudaveis. E a midia que também evidencia e exalta algumas modalidades especificas por meio
dos grandes eventos, como as olimpiadas.

Dentro dessa perspectiva, destacam-se dois métodos antagoénicos no que diz respeito aos
objetivos. Por um lado, temos a Ginastica de Condicionamento Fisico que tem por objetivo
desenvolver corpos esculturais usando extensos protocolos de treinamento associados a dietas
que moldam os corpos de seus praticantes. Por outro lado, em seu polo antagdnico, temos a
Ginastica de Conscientizagao Corporal que busca, em sua esséncia, promover um melhor
conhecimento de si mesmo ao se realizar algumas atividades especificas em que se trabalha o
corpo ¢ a mente de maneira unificada.

Uma das possibilidades para quebrar alguns estigmas da Gindstica Competitiva ¢ trabalhar
com a Ginastica para Todos, que busca fazer a inclusdo de todos os alunos durante sua pratica e
inclui o desenvolvimento da criatividade no momento de selecionar os materiais que serao
usados nas coreografias.

Isto posto, explicamos que o intuito da presente unidade ¢ discutir o desenvolvimento desses
dois métodos ginasticos na atualidade, destacando os principais pontos que os tornam tao
singulares em suas constitui¢des e objetivos. Visamos, ainda, explorar os aspectos da Ginastica
para Todos. Para tanto, faremos uma apresentagao geral de seus principais eventos e
proporemos formas de se trabalhar esse contetido dentro das aulas de Educagao Fisica.

Fonte: Hanna Vauchkova / 123RF.
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Métodos de Ginastica de Condicionamento Fisico e Conscientizacao Corporal

Caro(a) aluno(a), ao longo dos anos, foi possivel verificar que diversos métodos
e sistemas fizeram parte da composicdo da Gindstica e, como vimos, eles foram
diretamente influenciados pelas tendéncias politicas inerentes a0 momento historico nos
quais foram tratados.

Essa perspectiva ndo foi diferente nas Gindasticas de Condicionamento Fisico, que,
em esséncia, possuiam o objetivo de promover a manutengao das condi¢des fisicas dos
individuos que praticavam essa modalidade, além de apresentarem uma forte tendéncia
voltada a saude. Desse modo, as Ginasticas de Condicionamento Fisico relacionavam-se
aos padrdes corporais que uma vida ativa poderia oferecer aos seus praticantes.

Atualmente, as tendéncias das Ginasticas de Condicionamento Fisico sdo
influenciadas pela propagagdo midiatica. Ao expor as caracteristicas que precisam ser
alcangadas, criam-se padrdes estéticos que sdo impostos de maneira sutil e reforcam o
papel da indutstria cultural na disseminacdo da ideia de corpos padronizados,
discriminando os individuos que se encontram fora dessas medidas (RUSSO, 2010).

E possivel verificar grande incidéncia da pratica das Ginasticas de
Condicionamento em centros de treinamento e academias, ambientes que extrapolam a
busca por resultados ao promoverem transformagdes na morfologia desses individuos,
tornando seus corpos torneados e saudaveis. A ideologia que repousa sobre a perspectiva
de que corpos “malhados” ostentam satide advém do higienismo da Revolu¢ao Industrial,
fazendo com que ideais de beleza surgissem, portanto, a partir de protocolos extenuantes
de treinamento fisico e dietas restritivas (AYOUB, 2003).

De maneira geral, € correto afirmar que quase todos os exercicios que realizamos
diariamente (sejam os realizados em casa, ou nas academias, ou em ambientes escolares)
apresentam potencialidades de desenvolvimento do condicionamento fisico. Entretanto ¢
importante ressaltar que quando possuimos objetivos especificos no que se refere as
modificagdes corporais deve-se tomar cuidado com a maneira que essa atividade ¢
realizada, pois € necessario equilibrar as intensidades e as quantidades de atividades

fisicas.
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Podemos dizer, portanto, que os exercicios de Ginasticas de Condicionamento
Fisico, assim como os exercicios de condicionamento para grande parte das modalidades
esportivas, podem ser subdivididos em duas categorias principais: os exercicios aerobios
e os exercicios anaerobios (BARROS NETO; CESAR; TEBEXRENI, 1999).

Os exercicios de condicionamento aerobio sao aqueles realizados durante longos
periodos de tempo e de maneira continua e apresentam uma elevada demanda de consumo
de oxigénio para a sua execu¢do (exemplos na Figura 4.1). Em decorréncia de sua
caracteristica aerobia, podemos fazer algumas distingdes no que se refere a selecao de
substratos energéticos. Como vocé deve se recordar da disciplina de Fisiologia Humana
e Fisiologia do Exercicio, as atividades aerObias apresentam a caracteristica de se
fundamentar a partir da utilizagdo de gorduras para realizagdo da tarefa, pois ¢ através da
respiracdo mitocondrial que se utilizam uma maior quantidade de gorduras para manter
os niveis de energia que realizam a tarefa (HALI; GUYTON, 2011).

Quando esse tipo de atividade ¢ realizado de maneira cronica, observam-se
determinados niveis de adaptagdes morfologicas e fisiolégicas em nosso metabolismo,
elevando nossa resisténcia muscular e fortalecendo o sistema cardiorrespiratorio, que se
beneficia diretamente das redug¢des da gordura corporal que esse tipo de atividade

promove.
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Figura 4.1 - Exemplos de alguns exercicios aerobios que melhoram a resisténcia muscular

Fonte: Druzhinina / 123RF.
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Contrapondo aos exercicios aerobios, existem os exercicios anaerobios (Figura
4.2). Esses tipos de exercicios sdo conhecidos por promoverem melhorias no
condicionamento fisico, por meio de atividades que envolvem esforcos de alta intensidade
e de curta duracdo. Diferentemente dos sistemas aerobios voltados a respiragdo
mitocondrial, os exercicios anaerdbios sao aqueles que podem ser realizados por menores
periodos de tempo, devido aos seus estoques limitados de energia (MCARDLE; KATCH;
KATCH, 2017). O principal recurso energético utilizado para esse tipo de atividade ¢ a
creatina fosfato (ATP-PCr) e o glicogénio muscular/hepatico advindo da glicélise,
substancias que sdo bastante limitadas em nosso organismo (HALL; GUYTON, 2011).
Esse tipo de atividade promove uma série de ajustes na composi¢do corporal do
praticante, sendo uma das principais formas utilizadas para o desenvolvimento de forca e

hipertrofia muscular em decorréncia de sua caracteristica mais tensional de trabalho.
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Figura 4.2 - Exemplos de exercicios anaerobios que objetivam o desenvolvimento de
forca muscular e aumento da sec¢do transversa do musculo

Fonte: Ievgenii Volyk / 123RF.

Além dos exercicios demonstrados na Figura 4.2, podemos trazer especificamente
trés exercicios de base que sdo bastante pertinentes para o desenvolvimento de forga e

poténcia pelos praticantes de Ginastica. Sao eles: o agachamento, o levantamento terra e
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o desenvolvimento. O principal motivo de evidenciar estes trés exercicios repousa sobre

o fato de eles trabalharem sobre grandes grupamentos musculares, sendo considerados
essenciais para o desenvolvimento de poténcia, tanto nos membros superiores quanto nos

membros inferiores (HORI et al., 2005).
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Figura 4.3 - Execug¢do do exercicio de agachamento livre

Fonte: Yullia Ryabokon / 123RF.

O agachamento ¢ considerado um dos exercicios mais completos para o trabalho
de membros inferiores, pois trabalha com o recrutamento de grandes musculaturas que
sdo bastante importantes para o desenvolvimento de forca e poténcia, utilizadas durante

saltos (HORI et al., 2005).
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Figura 4.4 - Exemplo da execu¢do do levantamento terra

Fonte: Maksim Meleshkin / 123RF.

Similarmente ao agachamento, o levantamento terra também trabalha os musculos
inferiores do corpo, entretanto também proporciona uma melhor estabilizagdo de todo o
tronco em decorréncia de seu trabalho sobre o quadrado lombar, sendo bastante
importante para uma melhor estabilizagao corporal do praticante de qualquer modalidade

esportiva (HORI et al., 2005).
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Figura 4.5 - Exemplo da execucdo de desenvolvimento com barra

Fonte: Aleksandra Sabelskaia / 123RF.
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O desenvolvimento com barra ¢ bastante utilizado no ramo esportivo com o
objetivo de proporcionar melhorias de for¢ca e poténcia nos membros superiores,
facilitando a execu¢do de movimentos que necessitam da utilizacdo desses membros para
realizagdao de determinados movimentos, por exemplo, durante um flick-flack, em que a
forca nos membros superiores ¢ essencial para proporcionar a projecdo do corpo
(GIANNELLI; LEIPHEIMER, 2001).

O desenvolvimento das Ginasticas de Condicionamento Fisico, assim como de
outras Ginasticas, como as Competitivas, foi fundamentado a partir de extensos processos
de sistematizacdo do exercicio fisico, como vimos na Unidade II. Relembramos, entao,
que as subdivisdes dos exercicios fisicos sdo responsaveis por classificar o que cada tipo
de atividade fisica proporciona para o desenvolvimento do corpo e do metabolismo, e
destacamos suas distingdes no processo gimnico. Esse desenvolvimento ocorrido nos
primoérdios da Gindstica, aproximadamente durante a primeira metade do século XIX,

tinha como objetivo preparar os corpos para o combate e salientava que um corpo treinado

era sindonimo de satde e prosperidade:

O corpo humano, que encerra nossa alma, ¢ um templo em que se
aloja uma centelha da divindade. Deve-se embelezar esse templo
por meio da Ginastica e dos esportes, para que Deus se encontre
bem nele. Assim, habitd-lo-4 muito tempo e nossa vida

transcorrera harmoniosamente (RAMOS, 1983, p. 81).

Ainda hoje, ¢ possivel constatar determinadas caracteristicas que se assemelham
ao culto ao corpo saudavel disseminado na antiguidade. Contrapondo, contudo, o objetivo
de criar corpos fortes para a guerra, atualmente, busca-se desenvolver corpos cada vez
mais estéticos e que estejam de acordo com os ideais que a sociedade modulou na
modernidade.

Os sistemas que fundamentam as Ginasticas de Condicionamento Fisico se
baseiam principalmente nos beneficios morfoldgicos e fisiologicos que a pratica de
atividades fisicas pode trazer ao individuo. Sabemos que determinadas sistematizagdes
sdo executadas visando otimizar os beneficios fisicos da pratica, mesmo que durante esse

processo nao sejam considerados os niveis de contentamento e satisfagdo daquele que
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realiza a agdo. Como o fim especifico desse tipo de pratica se relaciona diretamente com
melhorias fisicas, ¢ possivel verificar o uso de protocolos densos e extenuantes, a fim de
proporcionar os objetivos tracados, normalmente exigindo um elevado nivel de
comprometimento do individuo que realiza esse tipo de sistematizagao.

Assim como no passado, a Gindstica continua a ser empregada como uma
ferramenta que possibilita ao homem viver o seu corpo, ndo a sua maneira e vontade, mas,
para buscar uma aprovagdo social e pela sobrevivéncia. Por meio dela, ¢ possivel a
construgdo de um corpo que atenda aos anseios e as normas que sao ordenados nao apenas
pelo ambiente, mas por 6rgaos e classes que detém o poder (OLIVEIRA; NUNOMURA,
2012, p. 94).

De maneira sintética, a Ginastica de Condicionamento Fisico engloba uma grande
quantidade de modalidades que tem como objetivo adquirir e desenvolver determinadas
valéncias fisicas que podem vir a ser uteis durante a vida do individuo que pratica esse
tipo de modalidade, apresentando tanto beneficios estéticos como beneficios voltados a
saude do praticante (CAPINUSSU, 2006). No entanto essa perspectiva voltada a saude e
ao mundo do trabalho apresenta um viés reducionista que analisa os individuos de
maneira estritamente biologica, desconsiderando todos os aspectos culturais concernentes
as formas de interacdo com o mundo.

Alguns exemplos de Ginastica de Condicionamento Fisico sdo conferidos durante
algumas atividades especificas, como em aulas de spinning, high intensity interval

training (HIIT) e até mesmo em modalidades como o crossfit.



Figura 4.6 - Exemplo de exercicio realizado durante uma aula de spinning

Fonte: Samalyona / 123RF.

O spinning ¢ um termo da lingua inglesa que ndo apresenta uma tradugao livre no
portugués, entretanto ele também ¢ conhecido como "bicicleta de interior" (ou indoor
cycling). Podemos dizer que o spinning taz alusdo a um exercicio aerébio realizado sobre
uma bicicleta ergométrica estatica, sendo que a velocidade da atividade usualmente
acompanha os ritmos de uma musica ou as indicagdes passadas pelo professor. Esse tipo
de atividade ¢ bastante vidvel para melhorar o condicionamento fisico, pois trabalha

aspectos voltados as melhorias cardiorrespiratérias e ao desenvolvimento muscular
(VALLE et al., 2010).
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Figura 4.7 - Exemplo de treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) na corrida

Fonte: Stockgiu / 123RF.

O treinamento intervalado de alta intensidade acabou surgindo na tentativa de
modificar algumas caracteristicas do treinamento aerobio tradicional. No HIIT, ocorre a
adicao de diferentes intensidades de exercicios (intensidades moderadas e intensidades
altas), fato que resultou no aumento da eficiéncia dos aspectos cardiorrespiratorios,
musculares e metabolicos. Esses resultados evidenciam a potencialidade desse tipo de
atividade na melhoria do condicionamento fisico de seus praticantes (GIBALA; MCGEE,
2008).

Antes de compreendermos os principios das Ginasticas de Conscientizagdo
Corporal, precisamos entender alguns conceitos mais basicos, como a propria
conscientizagao corporal. Em termos gerais, afirmamos que a conscientizagao corporal se
fundamenta sob a premissa de uma consciéncia criada sob si € sob os movimentos que o
nosso corpo realiza, envolvendo as formas como tocamos, tencionamos e relaxamos
nosso corpo durante a realizagdo de atividades cotidianas, respeitando sempre 0s ritmos
e a individualidade do desenvolvimento de cada individuo (RINALDI, 2005). Logo,
podemos definir essa conscientizacdo como a tarefa de analisar e perceber como 0 nosso
corpo responde a determinado estimulo, compreendendo que a realizacdo de toda e

qualquer a¢do permite a interagdo de um individuo com o mundo que o cerca.
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Tomar consciéncia dos gestos motores nos permite analisar o movimento de
maneira mais critica, possibilitando, por meio de diversas analises, verificar os potenciais
e as limitagdes que nossa propria morfologia nos obriga durante a realizagdo de atividades
fisicas. A partir do momento que o individuo passa a ter consciéncia de seu corpo,
percebe-se uma certa alteracdo com relagdo as formas de interagdo entre o sujeito e as
atividades que em outro momento poderiam representar certas dificuldades, pois ¢ por
meio dessa consciéncia que ¢ possivel pensar e programar as agdes motoras de maneira
direta e efetiva.

Contrapondo aos métodos gindsticos de condicionamento fisico, temos as
Ginasticas de Conscientizagdo Corporal, nas quais os principais objetivos apresentados
estdo pautados na ideia de solucionar problemas fisicos com uma abordagem mais
abrangente, buscando, por meio de técnicas alternativas, promover solugdes para
problemas posturais e estruturais que levem em consideracdao todas as caracteristicas
inerentes ao sujeito, apresentando uma visdo mais integra no que diz respeito ao ser
humano. Diversas técnicas ¢ métodos sdo utilizados na realizacdo da Ginastica de
Conscientizagao Corporal, entretanto todas possuem o pressuposto basico de buscar o
autoconhecimento por meio das formas como o proprio individuo interage com seu corpo.

Quando se trata das Ginasticas de Conscientizagdo Corporal, ¢ possivel verificar
que, embora diversos métodos e técnicas sejam utilizados durante a sua pratica, os
principais fins dessas atividades estdo sempre relacionados ao desenvolvimento do
autoconhecimento corporal, deixando claro que ¢ através desse tipo de atividade que
buscamos compreender de maneira mais efetiva e clara o que esta acontecendo com nosso
organismo (CANDOTTI; STROSCHEIN; NOLL, 2011), permitindo, dessa forma, que o
individuo realize uma maior gama de movimentos, pois através do conhecimento de suas
habilidades torna-se mais facil realizar atividades que outra hora ndo eram familiares ou
faziam parte do seu repertdrio motor.

Levando em consideracdo que um dos principais objetivos da Gindstica de
Conscientizagao Corporal se fundamenta na utilizagdo de técnicas alternativas ou
movimentos ginasticos especificos que tentam proporcionar um amplo bem-estar no
individuo, podemos destacar algumas manifestagdes no cotidiano da Educagdo Fisica,

dentre elas o Pilates, o Yoga, dentre outras.



Pilates

Durante as aulas de Pilates, desenvolvem-se aspectos voltados ao equilibrio e
estabilizacao do corpo (Figura 4.8). Além do controle motor voltado a estabilizacao,
podemos alcangar outros beneficios nessa pratica, por exemplo, o controle respiratdrio
continuo que proporciona um bom nivel de contragdo abdominal e mais disposi¢do para
realizacdo de tarefas que exigem contragdo dos membros superiores e inferiores em

decorréncia da entrega correta de oxigénio para o corpo (menores momentos de apneia).
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Figura 4.8 - Posicdes executadas durantes sessdes de Pilates

Fonte: Bokica / 123RF.

O Pilates tem como peculiaridade o trabalho da musculatura de maneira distinta
dos outros métodos de treinamento ginasticos (contragdes concéntricas e excéntricas),
pois em decorréncia das caracteristicas isométricas de suas contragdes, evidencia-se o
trabalho respiratorio e de estabilidade muscular. Essas qualidades refletem diretamente
sobre o controle muscular expresso pelos praticantes durante a realizagdo de movimentos
especificos, fazendo com que os movimentos sejam executados de maneira dindmica e

fluida.


https://cdn.styleblueprint.com/wp-content/uploads/2016/08/SB-BHM-Pilates-Illustrated-Collage-2.jpg

Yoga

Podemos dizer que o Yoga ¢ uma atividade que pode ser realizada em qualquer
local, tendo dentre suas convicgdes a unificacdo de todos os principios cosmicos do
mundo, permitindo que o individuo que realiza suas posturas (Figura 4.9) incorpore seu
corpo e espirito ao ambiente que o cerca. A partir de diversos processos bioenergéticos,
pode-se verificar um maior conhecimento sobre o préprio corpo e seu interior,

promovendo o que o nome propde: Yoga ¢ unificacao.

Figura 4.9 - Exemplos de posturas (asanas) realizadas no Yoga

Fonte: Anna Kozlenko / 123RF.

Dentre as modalidades que foram apresentadas sobre a Ginastica de
Conscientizagao Corporal, compreendemos que o Yoga busca gerar uma aproximagao
bastante intrinseca entre o individuo e o meio que o cerca. Por meio de posturas (asanas)
especificas, verificamos que além do proprio desenvolvimento do tonus muscular
proporcionado pelas contracdes isométricas, caracteristicas da modalidade, tem-se
também um controle respiratdrio que € desenvolvido, a fim de controlar todos os aspectos

relacionados ao movimento, permitindo, entdo, que o seu praticante possa sentir e
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compreender todas as caracteristicas do seu corpo durante a sua pratica (DITTMANN;
FREEDMAN, 2009).

Sabemos, portanto, que a Ginastica de Conscientizagdo Corporal surgiu com o
objetivo de quebrar com os padrdes tradicionais de ensino da Ginastica, nos quais as
diferencas individuais eram desconsideradas e a repeticao de gestos motores engessados
eram evidenciados, inviabilizando um desenvolvimento de todos os praticantes, uma vez
que a mera reproducdo da técnica de movimento impedia o desenvolvimento de
individuos que ndo sdo tao habilidosos, dificultando os aspectos relacionados ao
autoconhecimento de seu corpo ¢ de suas habilidades (SOUZA JUNIOR et al., 2011).
Alguns termos especificos que sdo componentes constituintes da Ginastica de
Conscientizagdo Corporal (antiginastica, eutonia, bioenergética e biodangas) sdo
aplicados na tentativa de formar sujeitos mais integros e criticos. A seguir sera trabalhado
de maneira mais explanatoria o que cada um desses termos significa.

A antiginastica, contrapondo ao que o préprio nome sugere, ndo ¢ algo que se
coloca de maneira oposta a realizagdo de movimentos gindsticos, mas sim uma técnica
utilizada na tentativa de viabilizar a execu¢do de movimentos precisos, levando em
consideragdo as limitagcdes anatdmicas, articulares e fisiologicas que o individuo
apresenta. Ela busca, portanto, promover uma melhor conscientizagdo com a propria
estrutura fisica, articulando o corpo, o coragdo e a cabega. As percepgdes das emocdes
contidas em nossos corpos passam a ser mais significativas.

O termo eutonia deriva do grego "eu" (harmonia) e "tonia" (tensao). Foi criado no
ano de 1957, com o objetivo de exemplificar a ideia de harmonia e tonicidade muscular.
Mediante a harmonia dos movimentos, busca-se promover o equilibrio e a adaptacao
durante os gestos motores, realizando-os por intermédio de agdes econdmicas e fluidas
(SOUZA, 1992). Na eutonia, objetiva-se uma aproximacao com 0s movimentos naturais,
restaurando através de gestos motores harmodnicos, o equilibrio fisico e psicologico
comprometido pela vida moderna.

A bioenergética na Ginastica de Consciéncia Corporal contrapde as definigdes
propostas pelos termos biologicos. Faz mengao direta a aproximagdo entre o corpo, a
mente ¢ o espirito durante a realizagdo de movimentos gimnicos. Nessa tendéncia,
considera-se que o homem ¢ uma unidade psicossomatica que faz a unificagdo entre as

dimensdes fisicas e metafisicas. Nessa perspectiva, os individuos se tornam mais
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conscientes e sensiveis sobre o mundo que o cerca. Ela traz a ideia de que nossos gestos
e nossas atitudes sdo carregados de energias que precisam ser compreendidas e bem
utilizadas para que possamos nos desenvolver de maneira correta e saudavel (ZADRA;
CLORE, 2011). E importante ressaltar que na bioenergética o corpo é considerado em
sua totalidade (corpo/alma) e evidencia-se a importancia da respiragdo e da calma durante
a determinagao dos ritmos e das velocidades dos movimentos.

J& nas biodangas, constata-se uma experiéncia educacional na qual, pela
intervencdo de extensos processos de interagdo social, desenvolvem-se capacidades de
criar, amar e viver consigo ¢ em sociedade, transcendendo as perspectivas individuais
com a estimulacdo do contato e da aproximacdo gerada entre os sujeitos durante a
realizacdo de seus movimentos. Os contetdos relacionados as biodangas sdo muito
pertinentes quando se busca compreender as relagdes sociais inerentes a0 movimento
humano. Vale destacar o papel fundamental na conscientizagdo corporal para que esses
gestos motores apresentem dinamismo e sentido durante o momento em que sdo
realizados (REIS, 2012).

Por fim, concebendo os mais diversos beneficios relacionados a pratica da
Ginastica de Conscientizacdo Corporal, devemos citar a necessidade de se considerar a
individualidade de cada sujeito que realiza as agdes propostas durante a aplicagdo de
nossas aulas, retirando o cunho tradicional que valoriza apenas a técnica e ndo preconiza
equidade no processo de autoconsciéncia e desenvolvimento corporal. A implementagao
de processos de conscientizagdo corporal facilita o amplo desenvolvimento do sujeito,
permitindo que ele passe a compreender o extenso processo de interagao entre o individuo
€ 0 meio que o cerca, passando a criar um significado para as acdes que realiza
(OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012), o que pode permitir que ele se desenvolva de

maneira mais integra e permanente.
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REFLITA

Recentemente, uma publicagio chamou bastante atencdo da comunidade
cientifica: nela, foram analisados os beneficios dos mais diversos métodos de exercicios
fisicos para a melhoria de cardiopatias, mais especificamente relacionado aos problemas
de pressdao alta. Nessa publicagdo, diversos protocolos de exercicios envolvendo
treinamentos aerobios, anaerdbios, com principios ginasticos e ludicos foram avaliados.
Para a surpresa geral, os métodos de exercicios que demonstraram maior efetividade na
redugdo dos niveis de pressao alta foram os exercicios gindsticos de Pilates. O Pilates foi
capaz de reduzir significativamente os niveis de pressdo alta em decorréncia da
caracteristica de contrag@o relacionada a execucdo do movimento, levando ainda em
consideracdo as melhorias relacionadas ao controle corporal e respiratério que a
modalidade proporcionou para a populagao avaliada. Ponderando-se que os mais diversos
tipos de exercicios podem trazer beneficios distintos ao nosso corpo, caberia aqui uma
reflexdo sobre o impacto de diferentes modalidades ao corpo e ao metabolismo de seu
praticante. Muitas vezes, ¢ comum ver métodos especificos serem negligenciados pela
auséncia de conhecimento sobre os avangos que eles podem trazer. Portanto, sugere-se
uma analise sobre os motivos pelos quais os exercicios isométricos se diferem dos

exercicios excéntricos e concéntricos nas melhorias da saude cardiovascular.

FIQUE POR DENTRO

Para maiores informagdes sobre o estudo que analisou os beneficios dos diversos
métodos de exercicios fisicos na melhoria de cardiopatias, mais especificamente,
relacionado aos problemas de pressdo alta, indicamos a leitura do texto “Isometric
Exercise Training for Blood Pressure Management: A Systematic Review and Meta-
analysis”, publicado pelos autores Debra J. Carlson, Gudrun Dieberg, Nicole C.Hess,
Philip J. Millar e Neil A. Smart na Revista Mayo Clinic Proceedings, em 2014. Acesse o
link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24582191. Acesso em: 15 jan. 2020.
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ATIVIDADE

Ao longo desta unidade, constatamos que diversos métodos ginasticos podem ser
utilizados com objetivos distintos, variando principalmente a sua aplicagdo. Alguns
desses métodos, destacam a importancia do desenvolvimento fisico, outros salientam a
relevancia do desenvolvimento da consciéncia corporal. Refletindo sobre as
caracteristicas dos métodos de Ginastica de Condicionamento Fisico e Conscientizagao
Corporal, analise as alternativas que apontam os fundamentos basicos e as caracteristicas

intrinsecas de cada um dos componentes dessas Ginasticas e assinale a correta.

a) A pratica de Yoga ¢ uma excelente caracterizacdo da Ginastica de Condicionamento
Fisico.

b) A Ginastica de Condicionamento Fisico trabalha sob uma perspectiva técnica e se
desenvolve mediante exercicios.

¢) Em ambientes escolares, a Ginastica de Condicionamento Fisico ¢ superior a Ginastica
de Conscientizagdo Corporal.

d) Treinos fundamentados na pratica de aulas de Spinning ¢ HIIT sdo visualizados na
Ginastica de Conscientizagdo Corporal.

e) Pode-se dizer que a Gindstica de Conscientizagdo Corporal é excludente pela

necessidade de trabalho isolado.



Ginastica para Todos: uma Possibilidade Metodologica

A Ginastica para Todos ¢ uma modalidade bastante abrangente dentro do contexto
das Ginasticas, sendo conhecida também como Ginastica Geral. Além das caracteristicas
das mais diversas modalidades de Gindstica (Artistica, Ritmica, Acrobatica, Aerdbica e
de Trampolim), a Gindstica para Todos incorpora em sua esséncia atributos de diversas
manifestagdes corporais, como dangas, expressdes folcloricas, jogos e brincadeiras
(OLIVEIRA, 2007).

Dentre os principais objetivos da Ginastica para Todos, podemos destacar o
desenvolvimento da criatividade, do lazer, do bem-estar fisico e da vida em sociedade.
Ela favorece as atividades que respeitam as dificuldades individuais e busca estratégias
diversificadas para propiciar a superagdo pessoal ¢ o desenvolvimento psicossocial de
seus praticantes.

A Ginastica para Todos apresenta uma qualidade bastante singular: ¢ a Unica
modalidade de Ginastica que possui um comité na Federacdo Internacional de Ginastica
(FIG) com um carater ndo competitivo, ou seja, prioriza a demonstragdo e a execucao de
movimentos. Seus principais objetivos sdo proporcionar momentos de lazer e

desenvolvimento fisico/social (AYOUB; ASSIS, 2016).

Figura 4.10 - Ginastica para Todos
Fonte: Adaptada de Antoshkaforever / 123RF.


https://www.theglobeandmail.com/resizer/maTGGKj6DAkhq2jB5-UxoBuNsLw=/620x0/filters:quality(80)/arc-anglerfish-tgam-prod-tgam.s3.amazonaws.com/public/V62WZI7KWZDZDPVHRXH7QOLLNI.jpg
https://www.theglobeandmail.com/resizer/maTGGKj6DAkhq2jB5-UxoBuNsLw=/620x0/filters:quality(80)/arc-anglerfish-tgam-prod-tgam.s3.amazonaws.com/public/V62WZI7KWZDZDPVHRXH7QOLLNI.jpg
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A Ginastica para Todos se diferencia das demais Ginasticas pelo fato de ser a
unica forma de Ginéstica que ndo apresenta caracteristicas competitivas. Segundo
Barbosa-Rinaldi (2010, p. 196), “[...] a Ginastica para Todos ¢ a unica Ginastica nao
competitiva capaz de conviver com outras competitivas”.

O principal evento que representa a Gindstica para Todos ¢ o Gymnaestrada
Mundial, que ocorre desde o ano de 1953. Como o proprio nome sugere, o0 Gymnaestrada
significa, em termos gerais, "o caminho para a Ginastica", e de acordo com o seu
idealizador, J6 Sommer, tem como principal propdsito a participagdo de todos os
individuos que quisessem comparecer € executar movimentos gimnicos mesclados a
cultura individual, promovendo, assim, a Ginastica e a interagdo social entre todos os
participantes (SARGI et al., 2015).

Ayoub (2003) vem colaborar com os ideais propostos na Ginastica para Todos,
acrescentando a importancia de romper com praticas tradicionais no ambito do ensino da

Ginastica:

[...] o humano do homem, o que quer dizer o homem-cultura e
ndo o homem-maquina, o homem-sujeito € nao o homem-objeto,
o homem-liberto e ndo o homem-alienado. Uma Ginastica que se
reconhega cientifica, mas que consiga reagir aos dogmas da
ciéncia positivista para encontrar as suas respostas (ou ainda, as
suas perguntas). Uma Gindstica que esteja aberta aos
ensinamentos multifacetados da cultura corporal, inclusive os do
Esporte, porém sem se render aos apelos e as armadilhas da
esportivizagao [...] Uma Ginastica que procure superar as
artimanhas do culto ao corpo — objeto de consumo, mercadoria —
, com seus modismos e imposi¢des. Enfim, uma Gindstica que
crie espagco para o componente ludico da cultura corporal,
“redescobrindo” o prazer, a inteireza e a técnica/arte da

linguagem corporal (AYOUB, 2003, p. 39-40).

Nesse excerto, podemos notar uma forte preocupagdo com relacao as limitagdes e

falhas relacionadas as particularidades individuais, buscando, por meio da auséncia de
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formalismo da realizacdo de suas praticas, criar situagdes que possam proporcionar
momentos de felicidade e realizagdo pessoal do participante, fornecendo aos seus
praticantes um ambiente rico em informagdes relacionadas ao proprio corpo, mente e
sociedade.

Para Barbosa-Rinaldi (2010, p. 08) a Gindstica para Todos ¢ definida como:

[...] uma atividade corporal que abarca em sua pratica o conjunto
das varias modalidades de Ginasticas, envolvendo elementos de
danga, das artes circenses, capoeira, teatro, jogos e brincadeiras,
enfim, das diversas manifestacdes da cultura corporal, facilitando
assim sua apropriagdo na escola, pois permite ao educando
ampliar, interagir e combinar as demais manifestacdes corporais
existentes, possibilitando trocas de experiéncias entre outras

areas, oportunizando o contato com o elemento de outras culturas.

Considerando o potencial relacionado ao desenvolvimento integral dos alunos por
meio da Gindstica para Todos, ¢ evidente a relevancia pedagogica dessa modalidade no
andamento das aulas de Educag¢ao Fisica. A partir do momento em que se considera que
todos os individuos se desenvolvem de maneiras distintas, torna-se necessario também
romper com tendéncias engessadas que priorizam a execugao da técnica. Assim, passa-se
a eleger atividades que propiciam momentos de ludicidade e criatividade e que se
associam as melhorias da condigao fisica do aluno (RAMOS; VIANA, 2008).

Pelo fato de a Ginastica para Todos englobar caracteristicas das mais variadas
Ginasticas, incorporando outros fatores relacionados a cultura corporal, percebemos que
existem diversas formas de realizar uma mesma agao, nao estabelecendo padrdoes motores
especificos. A auséncia de formalismo relacionado a execug¢do de determinados
movimentos permite que individuos que apresentam maiores dificuldades em executar
acOes motoras especificas possam experimentar a satisfagdo de realizar movimento
ginasticos.

Dentro do ambiente escolar, por exemplo, podemos afirmar que a Gindstica para
Todos tem como meta principal a participacdo de todos os alunos durante a realizagdo de

sua pratica, mostrando que o dominio da técnica ¢ muito menos importante do que a
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criatividade no momento de elaborar e executar movimentos especificos. Além disso, na
Ginastica para Todos, extrapola-se a oportunidade de construir equipamentos e aparelhos
que podem ser utilizados em coreografias, permitindo que o aluno se desenvolva de
maneira completa e englobe aspectos cognitivos, fisicos, afetivos e sociais durante a
realizagdo desse processo.

Muitas vezes € possivel perceber certo receio por parte dos professores de
Educacdo Fisica no momento da aplicagdo da Gindstica para Todos, pois os moldes
estruturantes do ensino da Gindstica ainda apresentam certos dogmas que precisam ser
superados no que diz respeito a necessidade da técnica com relagdo a execugdo de
movimentos (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007). Entretanto ¢ importante ressaltar
que os principios da Ginastica para Todos podem ser incorporados nos movimentos
gimnicos tradicionais, permitindo que o aluno apresente suas proprias interpretagdes com
relagcdo as formas como o movimento deve ser realizado, integrando as diversas formas
de expressao relacionadas a cultura de movimento.

Buscando propiciar um melhor aproveitamento da Ginastica para Todos, ¢
importante que alguns ajustes relacionados a faixa etaria dos alunos sejam executados.
Deve-se, entdo, desenvolver atividades que levem em consideragdo as experiéncias
anteriores do aluno e os interesses apresentados pela turma, possibilitando a vivéncia das
mais diversas manifestagdes culturais que, por sua vez, propiciam analises mais criticas
da autonomia dos alunos. Nessa concepcao, os alunos precisam interagir e dialogar para
nortear seus interesses em comum (CARDOZO; SILVA, 2009).

Grande parte das manifestacdes da Ginastica para Todos que sdo trabalhadas nas
escolas sdo provenientes da Ginastica Acrobatica: elementos corporais, elementos
acrobaticos basicos, dangas, expressdes corporais € a construcdo de piramides. Fato
completamente compreensivel quando se pensa na caracteristica demonstrativa e nao
competitiva dessas modalidades. Durante a realiza¢do dessas praticas, outros elementos
constituintes da Gindstica sdo utilizados: o correr, o pular, o andar e o rolar. A Ginéstica
para Todos €, pois, desenvolvida por intermédio de estratégias relativamente simples.

Com o intuito de compreender as propostas da Ginastica para Todos e utiliza-la
como conteudo constituinte da Educagdo Fisica, cabe destacar a importancia da
problematizag¢do dos seus pilares fundamentais. De acordo com Ayoub (2003, p. 68), a

modalidade ¢é representada como:
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Sem finalidade competitiva, a GG esta situada num plano basico,
com abertura para o divertimento, o prazer, para a simplicidade,
para o diferente, para a participagdo irrestrita, para todos; Na
Ginastica Geral, o principal alvo de atencdo deve ser a pessoa que
a pratica, sendo as suas metas fundamentais promover a
integracao entre pessoas € grupos [...]. Devido a sua amplitude e
diversidade, a GG engloba atividades no campo da Ginastica,
danga e jogos e ndo tem regras rigidas preestabelecidas. Dessa
forma, a Ginastica Geral abre um leque imenso de possibilidades
para a pratica de atividade corporal, uma vez que nido determina
limites em relagdo a idade, género, nimero e condi¢do fisica ou

técnica dos participantes, tipo de material, musica ou vestuario.

Um ponto importante a ser destacado sobre a Ginastica para Todos ¢ a sua
capacidade de desenvolver o contato social em relagdo ao proximo. Diversas atividades
realizadas durante esse tipo de manifestacao corporal trazem a necessidade de se trabalhar
em grupos para que os objetivos sejam alcangados, fazendo com que o companheirismo
e a unido entre colegas sejam evidenciados (Figura 4.11), principalmente por de ndo

existirem vencedores ou perdedores nesse tipo de pratica.



Figura 4.11 - Apresentacao da Ginastica para Todos em desfile de 7 de setembro

Fonte: PEDROSO; MACIEL; MACIEL (2012, on-line).

Seguindo os estudos feitos por Ayoub (2003, p. 87):

Aprender Ginastica Geral na escola significa, portanto, estudar,
vivenciar, conhecer, compreender, perceber, confrontar,
interpretar, problematizar, compartilhar, apreender as inimeras
interpretagdes da Ginastica para, com base nesse aprendizado,
buscar novos significados e criar novas possibilidades de
expressdo gimnica. Sob essa otica, podemos considerar que a
Ginastica geral, como conhecimento a ser estudado na Educagao
Fisica escolar, representa a Ginastica. Considerando ainda, as
caracteristicas fundamentais da GG, podemos afirmar que a
Ginastica traz consigo a possibilidade de realizarmos uma
reconstru¢ao da Ginastica na Educacao Fisica escolar numa
perspectiva de “confronto” e sintese e, também, numa perspectiva

ludica, criativa e participativa.


https://www.efdeportes.com/efd174/ginastica-para-todos-nas-escolas-de-lavras-01.jpg

Podemos concluir que a utilizagdo da Ginastica para Todos dentro do ambito

escolar ¢ de grande valia para o desenvolvimento amplo dos alunos, além de fornecer
dinamicas diferentes ao professor no momento de aplicar os contetdos relacionados a

Ginastica.

FIQUE POR DENTRO

Reconhecendo o fato da Gindstica para Todos (ou Ginastica Geral) ser uma
possibilidade bastante interessante de ser trabalhada nas escolas, diversos projetos vém
propondo a perspectiva da utilizacdo do contraturno escolar para elaboragdo de oficinas
que trabalham apenas com a Ginastica Geral. Evidenciamos aqui alguns projetos
realizados pelo Grupo Ginéstico Unicamp, que buscam compreender as implicagdes
praticas da Gindstica Geral no processo de ensino-aprendizagem. Buscando melhores
exemplificagdes sobre o tema, propomos voce assista ao video "Gindstica para todos parte

1", disponivel no /ink: https://www.youtube.com/watch?v=HVbYTqzdBaY. Acesso em:

15 jan. 2020. Nesse video, sdo apresentadas mais explicacdes e demonstracdes da

Ginastica para Todos.


https://www.youtube.com/watch?v=HVbYTqzdBaY
https://www.youtube.com/watch?v=HVbYTqzdBaY

ATIVIDADE

Ao longo dos anos, foi possivel verificar certas mudangas no que diz respeito as praticas
de Ginastica no mundo sendo a principal delas o aparecimento de modalidades
demonstrativas, ndo competitivas. Considerando os conceitos inerentes a Gindastica para
Todos e suas diversas aplicabilidades praticas relacionadas ao campo do ensino-

aprendizagem, leia atentamente as alternativas e assinale a correta.

a) A Ginastica para Todos se distingue da Ginastica Geral pelo fato de englobar
movimentos tradicionais em suas rotinas.

b) Os movimentos da Ginastica para Todos ndo apresentam regras especificas para sua
execucao.

¢) Embora a Ginéstica para Todos seja bastante conhecida mundialmente, ela ndo ¢
reconhecida pela FIG.

d) Os movimentos mais comuns utilizados na Ginéstica para Todos sdo os mortais e 0s
flic-flacs.

e) A Ginastica para Todos apresenta diversas competicdes internacionais, sendo

Gymnaestrada a mais conhecida.
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Planejamento de Aulas de Ginastica para Todos

Considerando as diversas peculiaridades relacionadas a Gindstica para Todos,
alguns cuidados devem ser tomados no momento de planejar aulas sobre esse tema.
Refletindo sobre o carater abrangente que essa aula possibilita, € necessario que algumas
analises preliminares sejam executadas antes que se inicie o planejamento.

Quando pensamos no processo pedagogico relacionado ao ensino-aprendizagem,
¢ preciso ponderar diversos fatores, a fim de proporcionar os melhores resultados
possiveis a partir de nossas aulas. Desse modo, verificar o nivel de desenvolvimento
apresentado pela turma, bem como atentar para os aspectos culturais inerentes ao
ambiente podem ser pecas-chave para o desenvolvimento de um bom ano letivo. Na
Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG), a Ginastica para Todos ¢ uma modalidade
bastante abrangente e que, embora fundamentada sob as perspectivas gimnicas, apresenta
uma grande capacidade de se utilizar de outras manifestagdes, como dangas, expressoes
folcloricas e jogos.

Para que as aulas possam ser conduzidas de maneira coerente, ¢ necessario que
algumas diferencia¢des com relacao a Ginastica Competitiva sejam esclarecidas antes de
se planejar uma aula de Ginastica para Todos. O quadro a seguir demonstra as principais

diferenciagdes entre a Ginastica Para Todos e a Ginastica competitiva.

Ginastica para Todos Ginasticas de Competicao

Abrangente:  ilimitado numero de | Seletivas: limitado namero de
participantes. participantes.

Nao existem regras rigidas | Regras rigidas preestabelecidas:
preestabelecidas: criatividade sem fim. criatividade controlada.

Caminha no sentido da ampliacao. Caminha no sentido da especializagao.
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Comparagao informal, ¢ definida por [ Comparacdo formal, classificatoria e
critérios subjetivos: ndo ha vencedor ou | definida por critérios objetivos (pontos):

“todos sdo vencedores”. ha apenas um vencedor.

Visa, sobretudo, o prazer. Visam, sobretudo, o vencer.

Quadro 4.1 - Comparacao entre a Ginastica Para Todos e a Ginastica Competitiva

Fonte: Adaptado de Glomg e Lopes (2005).

Como podemos analisar no Quadro 4.1, com o desenvolvimento de aulas que
enfatizam a Ginastica para Todos, o professor precisa pensar nas caracteristicas que
abrangem essa modalidade e considerar que ela ndo € seletiva como as outras Ginasticas.
Nao se pode esquecer, também, de extrapolar a criatividade durante a aula, pois, pela
inexisténcia de regras rigidas preestabelecidas com relagdo a execugdo de movimentos, a
criatividade deixa de ser controlada pela mera reprodugdo de movimentos ja
preestabelecidos. Por fim, ¢ importante ressaltar que o principal objetivo da Ginastica
para Todos ¢ o prazer, contrapondo a necessidade de vencer existente nas Gindsticas
Competitivas.

Além do objetivo relacionado ao prazer, a Ginastica para Todos possui outros
objetivos especificos relacionados as atividades fisicas, sdo eles: os beneficios a saude, a
melhora da condigdo fisica, a integragdo social e o desenvolvimento cognitivo através da
criatividade necessaria para realizar as atividades propostas.

Por meio da Ginastica para Todos, podemos visualizar os mais diversos tipos de
fenodtipos dispostos para a realizagdo de sua pratica, contando ainda com uma enorme
quantidade de materiais que podem ser aplicados de acordo com criatividade relacionada
aos aspectos educacionais e recreacionais, buscando contribuir para o desenvolvimento
integral (motor/cognitivo/social) dos alunos e permitindo que eles vivenciem e criem
através da pratica Gindstica.

O processo de composicdo de coreografias de Gindstica para Todos ¢
fundamentado por alguns aspectos essenciais que envolvem: a escolha e a exploragdo dos

materiais; as formagdes que sdo possiveis de acordo com o objetivo da coreografia, bem
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como de acordo com a musica; e, por fim, a selecao de um figurino que esteja de acordo
com a tematica escolhida.

E importante ressaltar que a composi¢do da coreografia durante as aulas de
Ginastica para Todos so serd possivel apos os alunos terem experimentado as mais
diversas possibilidades de movimentagdes gimnicas, que incluem os elementos corporais,
acrobaticos e de condicionamento fisico, realizados com e sem aparelhos (BARBOSA-
RINALDI, 2010).

Como tratamos anteriormente, ha diferentes possibilidades de exploragdo de
movimentos, com ou sem aparelhos. No entanto existem alguns temas que podem
provocar reflexdo critica e que devem estar presentes durante o processo educacional:
como a padronizacdo estética dos movimentos, caracteristica da Gindstica Ritmica como
esporte feminino e masculino; padrdes de corpo exigidos no esporte de rendimento;
possibilidades de trato da Ginastica Ritmica que possibilite a participacao de todos; dentre
outros (BARBOSA-RINALDI, 2017).

Com relagdo a selecdo de materiais, existe um imenso repertério que pode ser
manuseado, podendo-se optar por aparelhos que sdo oficiais de modalidades, como os
aparelhos manipulativos da Ginastica Ritmica; ou aparelhos de grande porte, como os da
Ginastica Artistica. Para tanto, bastaria o exercicio da criatividade para sele¢do e
utilizagdo desses aparelhos durante o processo de constru¢ao coreografica.

E importante que os organizadores ¢ coordenadores do grupo determinem as
caracteristicas dos materiais que podem ser usados, uma vez que esses materiais podem
ser pequenos (fato que viabilizaria a utilizacdo individual) ou grandes (o que permitiria a
exploracdo em grupos). Na Ginastica para Todos, ¢ comum a utilizagdo de diversos
materiais alternativos, que podem ser de proveniéncia natural ou fabricado por humanos.
Um dos principais pontos que podemos destacar no que diz respeito aos materiais
selecionados ¢ a capacidade de adaptagdo a realidade que esse tipo de agdo gindstica
promove em seus participantes.

O processo de exploragdo dos materiais disponiveis subdivide-se em trés
momentos principais: exploragao livre, relagdo numérica aparelho-individuo e exploracao
com conteudo da expressdao corporal. Todos esses momentos serdo explicados mais

detalhadamente a seguir.
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Exploracao Livre

Durante a fase de exploragdo livre, fica evidente a necessidade de o participante
conhecer e averiguar as possibilidades de utilizagdo de determinado material, realizando
testes e experiéncias que propiciam uma melhor compreensdo dos movimentos possiveis
de serem executados com aquele objeto especifico. E possivel afirmar que é durante essa
fase que ocorre a maior parte das criacdes individuais, pois toda aten¢do do praticante
esta voltada exclusivamente para o material que ele esta analisando, fato que possibilita
a exploracdo de movimentos, sons e gestos que poderdo ser executados com o objeto

selecionado.
Relag¢ao numérica aparelho-individuo
E durante a relacdo numérica aparelho-individuo que os praticantes que compdem

a coreografia analisam a quantidade de integrantes da composi¢do e a quantidade de

materiais disponiveis para a realizagdo da sessao gimnica.

Figura 4.12 - Exemplificagdo de materiais pequenos que podem ser utilizados de maneira

individual

Fonte: Xavier (2012, on-line).


http://4.bp.blogspot.com/-S5IciAdXCfM/UNoGjqDyRlI/AAAAAAAAAm0/0Z1PhC_fbQc/s1600/Gin%C3%A1stica+Geral.jpg
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Normalmente, ¢ durante esse processo que ocorre a subdivisdo entre os materiais
pequenos (Figura 4.12) que serdo utilizados de maneira individual e materiais grandes

(Figura 4.13) que serdo utilizados em duplas, trios, ou até mesmo por todo o grupo.

Figura 4.13 - Exemplificagdo de materiais grandes que precisam ser utilizados em grupo

Fonte: Large... (2020, on-line).

De maneira sintética, ¢ possivel afirmar que, durante a realizagdo de coreografias
na Ginastica para Todos, o numero de aparelhos varia de acordo com o espaco que 0s
praticantes vao ocupar no tablado de apresentacdo. Geralmente, aparelhos de maior
dimensdo sdo usados em menores quantidades quando os comparamos aos aparelhos
pequenos, justamente pela necessidade de serem manuseados por mais de um integrante
na coreografia. Em vista disso, fica evidente que o nimero de aparelhos esta associado as

suas dimensoes.

Exploraciao com conteudos da expressiao corporal

Por fim, asseveramos que ¢ nessa fase que verificamos a relagao entre os materiais
selecionados e os conteudos relacionados a expressdo corporal do movimento,
relacionando o praticante da modalidade com o aparelho selecionado para a realizagdo da

coreografia.


https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/20180108_00_ginastica_usp.jpg
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Para Souza (1992, p. 30), ¢ durante essa fase que:

[...] a coreografia comega a tomar corpo, pois se inicia 0 processo
de tematizacdo da mesma. A partir dessa tematizacao
coreografica e da relagdo do material com os contetidos da
expressao corporal é que o grupo comeca a definir a estrutura de

coreografia a ser criada.

A formacao ¢ feita a partir da selegdo de movimentos criados, estruturando
espacialmente onde cada um sera realizado. Um dos pontos que precisamos levar em
considera¢do ¢ a influéncia das dimensdes do aparelho no direcionamento coreografico.
As coreografias que se utilizam de grandes materiais apresentam caracteristicas distintas
das coreografias que empregam materiais pequenos, pois esses materiais apresentam
caracteristicas especificas no que diz respeito a disposi¢do do espago. De maneira geral,
podemos dizer que a utilizacdo dos espagos representa um momento importante durante
o inicio e o fim das coreografias. Dessa forma, os aspectos relacionados a criatividade
dos praticantes possibilitam entradas e saidas distintas, tornando a apresentagdao mais
dindmica e criativa.

Ayoub (2003, p. 94) completa sua ideia sobre a elaboracdo da coreografia:

[...] essa perspectiva de demonstragao da GG precisa ser tratada
como parte integrante do processo educativo da GG na educagao
fisica escolar. Mais ainda: no processo de elaboragdo de uma
composi¢ao coreografica, devem ser privilegiadas as experiéncias
e interesses dos alunos e o trabalho em grupo, estimulando a
cooperagdo, a capacitacdo de acdo e a autonomia dos educandos
como sujeitos do processo educativo, para que possam compor
em co-autoria com outros sujeitos, buscando novas
interpretagdes, novas leituras, novas significacdes antes
desconhecidas. Além disso, a demonstracdo das composigdes
coreograficas nas proprias aulas de Educacdo Fisica pode

constituir-se num importante momento avaliativo em que os



g

alunos sintetizam e organizam as suas experiéncias e reflexoes
acerca da GG de forma criativa e com liberdade de expressao,
apresentando-as para apreciacdo de seus pares e do professor. As
apresentacdes em momentos comemorativos da escola,
envolvendo as diversas turmas especificas ou grandes grupos de
alunos de vérias séries também ganham um significado muito
especial, como uma possibilidade de demonstrar para a
comunidade escolar o trabalho desenvolvido na educagio fisica.
E tanto melhor se as composigdes refletirem o processo de
elaboragdo, sistematizacdo e organizacdo do conhecimento com

vistas a buscar niveis cada vez mais profundos de compreensao.

E importante ressaltar que ndo existem receitas de bolo quando o assunto &
Ginastica para Todos. No decorrer das aulas, sera possivel compreender que cada grupo
de alunos apresenta um repertério completamente particular e com caracteristicas
especificas que precisam ser trabalhadas da melhor maneira possivel pelo professor ou
coordenador do grupo que estara trabalhando com a Ginastica para Todos.

Embora ndo existam planos fechados sobre como se deve trabalhar a Gindstica
para Todos, Ayoub (2003) traz alguns passos que poderiam ser seguidos quando
trabalhamos na constru¢do de coreografias. Em um primeiro momento, seriam
desenvolvidos aspectos de criagao e exploragdo das diferentes possibilidades de agao que
poderiam ser realizadas no decorrer da coreografia. Depois disso, na experimentacao,
alguns problemas surgiriam no que diz respeito as formas como determinados
movimentos precisam ser feitos, principalmente quando se faz a inclusao de instrumentos,
fazendo com que esse momento seja utilizado para solucionar os problemas que poderao
surgir durante a fase de experimentagdo. A terceira etapa de construg¢do ocorreria durante
o desenvolvimento ludico, durante a realiza¢do da pratica, quando todos os elementos
contemplados anteriormente, passariam a ser experimentados pelo grupo, tornando uma
atividade dinamica e proveitosa para todos os individuos que ali realizam a acao.

Um dos pontos que traz uma distingdo bastante clara entre os técnicos e
coredgrafos dos outros tipos de Gindstica em relagdo aos coordenadores/professores que

trabalham com a Ginastica para Todos, repousa sobre o fato de que a principal fun¢io dos



coordenadores durante a elaboracao de coreografias ¢ estimular os alunos a solucionarem

os problemas de maneira dindmica, criativa e liadica (OLIVEIRA, 2007), distinguindo-se
de formulagdes técnicas especificas dos outros tipos de Ginastica, permitindo, assim, que
se desenvolvam tanto os aspectos fisicos quanto os aspectos cognitivos e sociais.

Por fim, temos a selegdo da musica que serd utilizada durante a apresentacao,
processo que usualmente ocorre no inicio da elaboragdo da coreografia, juntamente com
a selecdo dos temas e dos aparelhos. A selecdo da musica ocorre a partir das
possibilidades de movimentos ofertados pelos aparelhos selecionados para a encenacao
coreografica; porém, fatores como o tema escolhido e a mensagem que os praticantes
buscam passar também influenciam a maneira como os movimentos e as formagdes serdo

organizados dentro da coreografia proposta.

ATIVIDADE

O processo do ensino da Ginastica para Todos quebra com os padrdes tradicionais da
Ginastica, permitindo que seus praticantes desenvolvam a criatividade e o ludico. Leia

atentamente as alternativas a seguir e assinale a resposta correta.

a) Durante o momento de exploragdo livre, deve-se averiguar todas as possibilidades de
movimento oferecidas pelo material utilizado.

b) O ensino da Ginastica Geral acaba sofrendo uma influéncia bastante técnica durante a
elaboracao de suas coreografias.

¢) A construgdo de coreografias de Ginastica para Todos ndo permite a participagao dos
atletas/alunos no processo de construcao.

d) Um dos principais pontos negativos da Gindstica Geral ¢ que ela ndo considera as
caracteristicas individuais, apresentando um carater excludente.

e) Durante as coreografias da Ginastica para Todos, podemos afirmar que o numero de

materiais ¢ sempre igual ao nimero de alunos/ginastas.



Caracteristicas da Organizacao de Eventos em Ginastica

Muitas vezes, no decorrer de nossas aulas, observamos que os alunos insistem em
praticar modalidades que ja possuem certo dominio, fazendo com que outras modalidades
nao sejam tao apreciadas quando sdo apresentadas pelos professores.

Um dos principais pontos negativos encontrados nessa pratica recorrente ¢ que,
muitas vezes, os alunos se desestimulam em decorréncia da repeticio do mesmo tipo de
modalidade, pois a auséncia de desafios relacionados a pratica faz com que exista uma
perda de interesse. Nessa perspectiva, surgem os festivais e/ou as competigdes, que
buscam propiciar momentos de emocao e desafio aos alunos (BARBOSA-RINALDI,
2017), de modo que eles voltem a se sentir estimulados durante a realizacio da pratica.

E importante ressaltar que, na elaboragdo e organizagdo de eventos, especialmente
dos eventos ginasticos, certo cuidado precisa ser tomado no que se refere a complexidade
de sua execucdo, pois diversos fatores precisam ser considerados no momento da
organizag¢do. O primeiro passo que precisa ser seguido nesse protocolo ¢ a elaboragdo de
um projeto que leve em consideragdo aspectos relacionados ao ambiente necessario € ao
tipo de atividade que sera realizado.

Segundo Poit (2006), a organizagdo de eventos esportivos usualmente segue uma

sequéncia cronoldgica, como podemos observar na Figura 4.14.

PROJETO

PRE-EVENTO (ORGANIZACAQ)

EVENTO (EXECUGAD)

POS-EVENTO (AVALIACAOQ)

Figura 4.14 - Cronologia da elaboragdo de eventos esportivos

Fonte: Elaborada pela autora.
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De maneira geral, podemos dizer que todo e qualquer evento esportivo surge a
partir da criacdo de uma ideia, na qual sdo concebidos pontos que poderiam ser destacados
durante a realiza¢do de festivais ou de competi¢cdes. A partir do momento em que se
constata a viabilidade de uma determinada ideia, acabamos evoluindo para a elaboragao
de um projeto que deve levar em consideracao as principais caracteristicas objetivadas a
partir do que foi pensado (RUBIO, 2007).

No que diz respeito a elaboracdo do projeto, ¢ necessario apresentar uma boa
justificativa para a realizagdo da atividade desejada, seguido pela descri¢ao dos principais
objetivos do evento. ApoOs esse processo, iniciam-se as explanagdes referentes a forma
como esse evento vai ser organizado, considerando todos os fatores relacionados a
efetivacdo desse processo. Outro passo importante ¢ o orcamento previsto para a
realizagdo do evento, assim como os retornos esperados apoOs a realizacdo do mesmo,
podendo esse retorno ser monetario ou ndo (REVERDITO et al., 2008). Dessa forma, na
Figura 4.15, sugerimos um cronograma de execucao que deve ser seguido para elaboragao

de projetos para eventos ginasticos.

2 - DEFINIGOES DE OBJETIVOS
3 - ORGANIZAGAO DO EVENTO

4 - ORCAMENTO PREVISTO

5 - RETORNO ESPERADO

Figura 4.15 - Estruturagdo de projeto para eventos ginasticos

Fonte: Elaborada pela autora.
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Durante o processo de organizagao do evento, € possivel fazer algumas defini¢des,
principalmente com relacdo ao tipo de evento que serd realizado (Festival ou
Competicdo). A partir desse ponto, inicia-se o processo de definicdo de comissdes e
responsabilidades para a execucdo do evento, usualmente, criam-se comissoes
responsaveis pela coordenacdo das atividades, comissdes de organizagdo estrutural,
comissdes responsaveis pelas atragcdes do evento e, por fim, comissdes responsaveis por
administrar os recursos disponiveis. Os passos que devem ser seguidos consistem na
organizacdo, execucao ¢ avaliagdo do evento em sua integra (OLIVEIRA; STADNIK,
2006).

Podemos, entdo, definir que as comissdes apresentam objetivos especificos e sdo
imprescindiveis ao que se refere ao sucesso do evento, sendo importante ressaltar que o
numero de comissdes € numero de membros por comissdes depende do tamanho e da
natureza do evento realizado. Podemos dizer que durante a elaboracdo das comissoes ¢
comum, tanto para festivais quanto para competi¢des, a ocorréncia das comissdes gerais,
comissdes de atividades, comissdes disciplinares, comissdes de apoio, comissdes de
atletas e tesouraria, com uma unica distingdo para as comissdes de competigdes, nas quais
ocorrem a adicdo de uma comissdo responsavel pela arbitragem, para a qual serd
necessario fornecer notas (scores) para as atividades realizadas.

O trabalho em equipe ¢ fundamental para a realizag@o e organizagdo de um bom
evento gindastico, dessa forma, o processo de intera¢ao entre os membros organizadores
pode ser uma estratégia a ser explorada, a fim de proporcionar um ambiente no qual ¢
preciso existir respeito mutuo com relag@o a todas as ideias, além da necessidade de se
instituir metas claras e consistentes no que diz respeito a realizagdo do evento (POIT,
2006).

Os festivais gindsticos podem possuir diversas fungdes e objetivos, variando
principalmente de acordo com a época, local e meta dos organizadores. Segundo a
defini¢do que encontramos no diciondrio, os festivais sdo definidos como uma série de
acontecimentos e/ou espetaculos artisticos ou esportivos que ocorrem com um
determinado fim, podendo ele ser competitivo ou demonstrativo (FERREIRA, 2011).

A organizagdo de festivais possibilita outras oportunidades além das atividades
programaticas formais (PATRICIO, 2012), oferecendo uma atmosfera que pode ser

aproveitada para o desenvolvimento de novas vivéncias e conhecimentos. Nos eventos de



P

ginasticas, podemos notar a presenca de diversos participantes das mais distintas regioes.
Essa caracteristica especifica propicia um ambiente no qual podem ser trocadas
experiéncias e vivéncias, ultrapassando a simples aprendizagem relacionada a execucgdo
de uma sequéncia gimnica.

Uma das principais caracteristicas dos festivais ginasticos, portanto, repousa sobre
o fator intercAmbio de experiéncias. Nesse intercambio, as ideias e os conhecimentos
técnicos sdo discutidos e testados. Atentando para a caracteristica demonstrativa dos
festivais, os participantes que realizam as sequéncias gimnicas sentem-se a vontade para
executar e recriar movimentos de acordo com a particularidade do grupo em que estao
inseridos.

Dentre os principais festivais ginasticos, podemos destacar o Gymnaestrada,
realizado desde 1953. A principal caracteristica desse evento ¢ que ndo se trata de uma
competi¢ao formal, ou seja, nao existem perdedores. O ultimo Gymnaestrada ocorreu em
Dornbirn, em 2019. Os organizadores reportaram que mais de 400 mil pessoas e atletas

passaram pelo evento.

Figura 4.16 - Gymnaestrada: demonstra¢ao de um grande grupo

Fonte: Kelorer / Wikimedia Commons.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6d/Gymnaestrada_-_d%C3%A9monstration_de_grand_groupe.jpg
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Pensando-se em um viés competitivo, podemos ressaltar a existéncia dos Jogos
Pan-americanos e dos Jogos Olimpicos como grandes representantes de eventos da
Ginastica no mundo. No ano de 2016, as Olimpiadas foram realizadas no Brasil e a
organizacdo do evento informou que aproximadamente 80 mil pessoas estiveram nas
instalagdes olimpicas em todos os dias durante a realizacao dos jogos olimpicos. Naquele

ano, a Gindstica recebeu um lugar de destaque nos olhares do publico, chamando bastante

a aten¢do, junto ao atletismo e ao futebol.

Figura 4.17 - Representagao de competicdes Ginasticas (Olimpiada de 2016)
Fonte: Leonard Zhukovsky / 123RF.

Por fim, ao longo desta unidade, foi possivel verificar diversas caracteristicas
relacionadas ao complexo processo de organizagdo de eventos gindsticos, que comecam
a ser fundamentados com o surgimento de uma ideia; partindo para os passos seguintes
que precisam levar em consideracdo a forma como o evento sera realizado
(festival/competicdo); definindo de maneira clara e direta os objetivos, a fim de elaborar
um evento que seja condizente com as propostas € o orgamento existentes para a
realizagdo da atividade, e até que se chegue a ultima etapa, que consiste em uma analise

critica sobre os resultados obtidos/esperados com o evento.


https://static.globalnoticias.pt/storage/DN/2016/big/ng7434519.jpg
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Quando realizados em escolas, esses eventos ginasticos geralmente nao tém lucros
como resultados obtidos/esperados. Em outras palavras, na grande maioria das vezes, o
foco principal desse tipo de atividade ¢ promover e desenvolver a afinidade dos alunos
com as mais diversas modalidades relacionadas a Educacao Fisica, tendo como principal
resultado o trabalho em equipe que elaboram as atividades e a socializagdo inerente a
qualquer tipo de evento esportivos (BARBOSA-RINALDI, 2017; BRACHT;
ALMEIDA, 2013).

Organizar eventos gindsticos pode ser uma excelente forma de se trabalhar com
processos de integracao e socializagdo em uma turma. Quando realizamos qualquer tipo
de evento esportivo, torna-se indispensavel tragar claramente os objetivos e as metas, pois
¢ através deles que todo o processo de organizagao de evento sera constituido, permitindo,
assim, a efetivacao de um evento de sucesso, no qual todos os envolvidos poderao usufruir

dos beneficios relacionados a organizagao e a realizagdo dos eventos ginasticos.

ATIVIDADE

Nesta unidade, verificamos o processo de organizagdo de eventos gindsticos e
percebemos que esse processo apresenta um elevado nivel de complexidade, entretanto,
quando se possuem objetivos claros e pessoas dispostas a trabalhar, os festivais e as
competi¢des Gindsticas tornam-se elementos fundamentais para a promocao dessa
modalidade. Considerando-se os conhecimentos adquiridos sobre a organizacdo de
eventos, leia atentamente as alternativas a seguir e assinale a correta.

a) Podemos dizer que durante a elaboracdo das comissdes em festivais ocorre a adi¢do
de uma comissdo responsavel pela arbitragem.

b) O processo de organizacdo de eventos ginasticos ocorre da seguinte forma: ideia,
projeto, organizag¢do, orcamento € retorno.

¢) A primeira etapa inerente a organizacao de um evento ginastico consiste na escrita do
projeto do evento.

d) Os festivais ndo sdo interessantes para o desenvolvimento da criatividade devido ao
seu carater competitivo.

e) Um dos principais pontos da organiza¢do de eventos escolares ¢ o retorno financeiro

esperado.



INDICACAO DE LEITURA

Nome do livro: Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes

Editora: Phorte

Autora: Elizabeth Paoliello

ISBN: 9788576552031

Comentério: Nesse livro, ¢ possivel verificar o resultado de trabalhos realizados pelo
Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da Faculdade de Educac¢ao Fisica da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp). Ao longo dos capitulos, sdo transmitidos
conhecimentos relacionados as formas que a Ginastica para Todos ¢ aplicada, além de
proporcionar um melhor entendimento sobre os principais resultados obtidos quando esse

método ¢ utilizado.

INDICACAO DE LEITURA

Nome do livro: Organizacio de eventos: teoria e pratica

Editora: Cengage Learning

Autora: Maria Cecilia Giacaglia

ISBN: 8522103011

Comentério: Nessa obra, sdo abordadas as principais caracteristicas que sdo levadas em
consideragao no momento de se planejar um evento esportivo, permitindo, por meio de

extensas explanagdes, compreender o complexo processo de organizacao de eventos.

INDICACAO DE FILME

Nome do filme: Uma segunda chance

Género: Drama

Ano: 2011

Elenco principal: Emilly Morris, Nina Pearce ¢ Adam Tuominen

Comentério: O filme conta a histéria de uma jovem ginasta que tem a chance de entrar
para a equipe nacional. Com a ajuda de uma nova treinadora e colegas de treino, uma

bonita historia de superagao relacionada a Ginastica Artistica ¢ contada.



INDICACAO DE FILME

Nome do filme: Coach Carter - treino para vida

Género: Drama

Ano: 2005

Elenco principal: Samuel L. Jackson, Channing Tatum e Robert Richard

Comentério: O filme em questdo evidencia o papel de um bom professor de Educagao
Fisica no processo de desenvolvimento de jovens da periferia. Nesse filme, ¢ possivel
visualizar como os aspectos culturais e sociais podem influenciar a forma como

encaramos a realizagao de atividades fisicas.



CONCLUSAO

Caro(a) aluno(a), ao longo deste livro didatico, foi possivel visualizar que a
Ginastica passou por diversas modificacdes desde o seu surgimento, ajustando-se de
acordo com as necessidades de cada época e de cada contexto. Pode-se dizer que a
Ginastica foi uma das primeiras formas sistematizadas de exercicio fisico, apresentando
em sua origem uma caracteristica voltada inicialmente a formagao de corpos fortes para
a guerra até entrar nas perspectivas higienistas, em que o exercicio fisico passou a ser
realizado na tentativa de formar corpos saudaveis, reprimidos de vicios e habitos que

pudessem prejudicar a satide de seus praticantes.

Atualmente, percebe-se uma redugdo das preocupagdes relacionadas a formacao
de corpos fortes e sauddveis dentro das perspectivas gimnicas, passando a voltar as
atencoes para os grandes espetaculos relacionados aos fendmenos esportivos. No que diz
respeito aos eventos esportivos, pode-se dizer que a Gindstica apresenta eventos
competitivos e eventos demonstrativos, sendo possivel verificar diferentes graus de
liberdade, no que diz respeito a elaboracdo de coreografias e desenvolvimento de rotinas.
Nessa perspectiva, devemos evidenciar as potencialidades de se trabalhar uma Ginastica
mais demonstrativa e menos competitiva dentro do ambito escolar, destacando as

potencialidades da Ginastica para Todos durante as aulas de Educacao Fisica.

E importante ressaltar a importancia do professor de Educagio Fisica durante o
desenvolvimento dos alunos, mediante as aulas de Ginastica. Isso porque ¢ possivel
visualizar uma enorme quantidade de movimentos que podem ser realizados nos mais
diversos planos, eixos e niveis, permitindo um desenvolvimento tanto fisico quanto
mental. Essa perspectiva ¢ evidente durante as variagdes de trabalho que sdo realizados a
partir de Ginasticas de Condicionamento Fisico e Ginasticas de Conscientizagdo
Corporal, permitindo que o aluno desenvolva-se fisicamente, mas também passe a ter um
maior conhecimento sobre o proprio corpo, passando, entdo, a compreender sua relacao

para com todo o ambiente que o cerca.
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Nao obstante, ¢ importante ressaltar a necessidade de uma sensibilidade do
professor de Educacdo Fisica durante a aplicacdo de suas aulas. Isso € necessario, pois,
embora alguns movimentos possam ser relativamente simples para alguns alunos, ¢
preciso compreender que alguns elementos facilitadores devem ser utilizados, a fim de
permitir o desenvolvimento de todos os alunos de uma turma, pois a dificuldade em
realizar um movimento “formal”, ndo pode ser um impedimento para a realizacdo da

ginastica durante as aulas.

Por fim, pudemos destacar as potencialidades de se trabalhar a socializagdo e o
trabalho em grupo por meio da ginastica nas aulas de Educagdo Fisica, Nesse caso, a
partir de diversas atividades, acaba sendo evidenciada a necessidade de se trabalhar em
grupos, com o intuito de se atingir os objetivos relacionados a pratica. Uma boa forma de
se trabalhar a socializagdo e o trabalho em grupo na escola pode ser mediante a realizagao
de eventos, os quais trazem necessidades especificas relacionadas ao tipo de evento
(festival/competicdo), variando o niimero de comissdes e individuos envolvidos, a

depender do tamanho do evento realizado.

Dessa forma, sdo evidentes as diversas potencialidades relacionadas a pratica da
Ginastica na escola, ficando a encargo do professor analisar e elaborar as melhores
estratégias possiveis para tirar o maior proveito dessa modalidade esportiva dentro do

ambito escolar.



REFERENCIAS

UNIDADE I

AYOUB, E. Ginastica geral e Educacio Fisica escolar. Campinas: Editora da Unicamp,
2003.

BONORINO, L. L. et al. Histérico da Educacao Fisica. Vitoria: Imprensa Oficial, 1931.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educagao Infantil e Ensino Fundamental.
Brasilia: MEC/Secretaria de Educagao Basica, 2017.

CBG — CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA. Perguntas Frequentes.
[2020]. Disponivel em: https://www.cbginastica.com.br/faq. Acesso em: 13 jan. 2020.

DARIDO, S. C. Educacgao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

FIG — FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE. From the field of
play. [2020]. Disponivel em: https://www.gymnastics.sport/site/. Acesso em: 13 jan.
2020.

FIG — FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE. Rules for the FIG
Individual All-Around World Cup Series 2017, 2018, 2019 and 2020, fev. 2019.

Disponivel em: https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en ART%20All-
Around%20W Cup%20Rules%202017-2020.pdf. Acesso em: 13 jan. 2020.

FUGIKAWA, C. S. L. Ginastica: um modelo antigo com roupagem nova? Ou uma nova
maneira de aprisionar os corpos? In: FUGIKAWA, C. S. L. ef al. Educacao Fisica.
Curitiba: SEED-PR. 2006, p. 111-123. Disponivel em:

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/livro_didatico/edfisica.pdf.

Acesso em: 7 jan. 2020.

GYMNASTICS Artistic. Oympic. 2016a. Disponivel em:
https://www.olympic.org/photos/rio-2016/gymnastics-artistic/team-competition-women.
Acessado em: 13 jan. 2020.

GYMNASTICS Rhythmic. 2016b. Disponivel em: https://www.olympic.org/photos/rio-

2016/gymnastics-rhythmic. Acesso em: 14 jan. 2020.



https://www.cbginastica.com.br/faq
https://www.cbginastica.com.br/faq
https://www.gymnastics.sport/site/
https://www.gymnastics.sport/site/
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_ART%20All-Around%20WCup%20Rules%202017-2020.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_ART%20All-Around%20WCup%20Rules%202017-2020.pdf
https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_ART%20All-Around%20WCup%20Rules%202017-2020.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/livro_didatico/edfisica.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/livro_didatico/edfisica.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/livro_didatico/edfisica.pdf
https://www.olympic.org/photos/rio-2016/gymnastics-rhythmic
https://www.olympic.org/photos/rio-2016/gymnastics-rhythmic

g

MARCASSA, L. Metodologia do ensino de ginastica: novos olhares, novas perspectivas.
Revista Pensar a Pratica, Goiania, v. 7, n. 2, p. 171-186, 2004. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89. Acesso em: 7 jan. 2020.

MARINHO, I. P. Historia geral da educacao fisica. Sao Paulo: Cia. Brasil, 1980.

MORENO, A. O Rio de Janeiro e o corpo do homem fluminense: o “nao-lugar”. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 1, p. 55-68, 2003. Disponivel
em: http://www.revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/173/182. Acesso
em: 7 jan. 2020.

OLIVEIRA, V. M. O que é Educacao Fisica? 7. ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.

OLIVEIRA, E. L. As ginasticas de condicionamento fisico e o atual curriculo de educagao
fisica no estado de Sao Paulo. Revista Profissdao Docente, Uberaba, v. 13, n. 29, p. 47-
62, 2013. Disponivel em:
http://www.revistas.uniube.br/index.php/rpd/article/view/540/710. Acesso em: 14 jan.
2020.

PUBLIO, N. S. Origem da Ginastica Olimpica. [n: NUNOMURA, M.; NISTA-
PICCOLO, V. L. (org.). Compreendendo a Ginastica Artistica. Sao Paulo: Phorte,
2005, p. 15-26.

QUITZAU, E. A. “A gindastica alema”: aspectos da obra de Friedrich Ludwing Jahn.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Floriandpolis, v. 36, n. 2, supl., p. S501-
S514, 2014. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/2149/1106. Acesso em: 7 jan.
2020.

QUITZAU, E. A. Da ‘Ginastica para a juventude’ a ‘A gindstica alema’: observagdes
acerca dos primeiros manuais alemaes de ginastica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, V. 37, n. 2, p. 111-118, 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n2/0101-3289-rbce-37-02-0111.pdf. Acesso em: 7 jan.
2020.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos dias.

Sao Paulo: IBRASA, 1983, p. 181-230.


https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
http://www.revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/173/182
http://www.revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/173/182
http://www.revistas.uniube.br/index.php/rpd/article/view/540/710
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/2149/1106
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/2149/1106
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/viewFile/2149/1106
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n2/0101-3289-rbce-37-02-0111.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n2/0101-3289-rbce-37-02-0111.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbce/v37n2/0101-3289-rbce-37-02-0111.pdf

g

SANTOS, J. C. E. et al. Ginastica - Federagao Internacional de Ginastica-FIG —
Confederagdo Brasileira de Ginastica-CBG. /n: DA COSTA, L. (org.). Atlas do Esporte
do Brasil. Rio de Janeiro: CONFEF, 2006, p. 8.220-8.221. Disponivel em:
http://www.atlasesportebrasil.org.br/textos/55.pdf. Acesso em: 7 jan. 2020.

SIRVENT, R. F. Biografia de Francisco Amorés y Ondeano (1770-1848). 2017. Tese

(Doutorado) — Facultad de Filosofia y Letras, Universidad de Alicante, Valéncia,
Espanha, 2017. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. Disponivel em:
http://www.cervantesvirtual.com/descargaPdf/biografia-de-francisco-amoros-y-
ondeano-1770-1848-774800/. Acesso em: 7 jan. 2020.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.

SOARES, C. L. Imagens da educa¢iao no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. 1996. Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacdo, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 1996. Disponivel em:
http://www.repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/252314/1/Soares_CarmenLucia
_D.pdf. Acesso em: 7 jan. 2020.

SOUZA, E. P. M. Ginastica geral: Uma area do conhecimento da Educagao Fisica. 1997.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas,
1997. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloM
achadode D.pdf. Acesso em: 7 jan. 2020.

VIEIRA, M. B. A importancia da ginastica enquanto conteudo da Educacdo Fisica
escolar. Revista Digital, Buenos Aires, ano 18, n. 180, 2013. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd 1 80/a-importancia-da-ginastica.htm. Acesso em: 7 jan.

2020.

UNIDADE IT

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacao Fisica escolar. Campinas, SP: Editora da
Unicamp, 2003.


http://www.atlasesportebrasil.org.br/textos/55.pdf
http://www.atlasesportebrasil.org.br/textos/55.pdf
http://www.atlasesportebrasil.org.br/textos/55.pdf
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/252314
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/252314
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
https://www.efdeportes.com/efd180/a-importancia-da-ginastica.htm
https://www.efdeportes.com/efd180/a-importancia-da-ginastica.htm
https://www.efdeportes.com/efd180/a-importancia-da-ginastica.htm

g

BORELLA, D. R.; DENARI, F. E. Afetividade e socializagdo como elementos
facilitadores de inclusdo em atividades de Ginastica acrobatica. Revista Educacio
Especial, Santa Maria, n. 30, 2007. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/4053/2508. Acesso em: 12 jan.

2020.

BRASILEIRO, L. T.; MARCASSA, L. P. Linguagens do corpo: dimensdes expressivas
e possibilidades educativas da Gindastica e da danga. Pro-Posi¢des, Campinas, v. 19, n. 3,
p. 195-207, 2008. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
73072008000300010&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 12 jan. 2020.

CACOLA, P. M. A iniciacdo esportiva na gindstica ritmica. Revista Brasileira de
Educacao Fisica, Esporte, Lazer e Dan¢a, Santo André, v. 2, n. 1, p. 9-15, 2007.

Disponivel em:

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_tesess/ EDUCACA

O_FISICA/artigos/iniciacao_ritmica.pdf. Acesso em: 12 jan. 2020.

DARIDO, S. C., et al. Livro didatico na educagao fisica escolar: consideragdes iniciais.
Motriz — Revista de Educagao Fisica, Rio Claro, v. 16, n. 2, p. 450-457, 2010. Disponivel
em:

https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20835/W0OS000284782500019.pdf?

sequence=3&isAllowed=y. Acesso em: 12 jan. 2020.

DUNKER, F. A. R. M. Perfil morfolégico e funcional na Ginastica aerdbica: estudo
realizado em ginastas do sexo feminino no escaldo iniciado (9-11 anos). 2013.
Dissertagdo (Mestrado) — Faculdade de Ciéncia do Desporto e Educacdo Fisica,
Universidade de Coimbra, 2013. Disponivel em:
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/25075/1/Perfil%20Morfol%C3%B3gico%
20e%20Funcional%20na%20Gin%C3%A 1stica%20Aer%C3%B3bica%?20-
%20Filipa%20Dunker%202013.pdf. Acesso em: 12 jan. 2020.

FIG — FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE. D 298: free double

illusion to vertical split [2018a]. Disponivel em: https://www.fig-aerobic.com/D-298-
FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT a757.html. Acesso em: 11 jan.
2020.



https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/4053/2508
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-73072008000300010&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-73072008000300010&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/artigos/iniciacao_ritmica.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/EDUCACAO_FISICA/artigos/iniciacao_ritmica.pdf
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20835/WOS000284782500019.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/20835/WOS000284782500019.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/25075/1/Perfil%20Morfol%C3%B3gico%20e%20Funcional%20na%20Gin%C3%A1stica%20Aer%C3%B3bica%20-%20Filipa%20Dunker%202013.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/25075/1/Perfil%20Morfol%C3%B3gico%20e%20Funcional%20na%20Gin%C3%A1stica%20Aer%C3%B3bica%20-%20Filipa%20Dunker%202013.pdf
https://estudogeral.sib.uc.pt/bitstream/10316/25075/1/Perfil%20Morfol%C3%B3gico%20e%20Funcional%20na%20Gin%C3%A1stica%20Aer%C3%B3bica%20-%20Filipa%20Dunker%202013.pdf
https://www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a757.html
https://www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a757.html
https://www.fig-aerobic.com/D-298-FREE-DOUBLE-ILLUSION-TO-VERTICAL-SPLIT_a757.html

g

FIG — FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE. Individual
elements. 2008. Disponivel em: http://akrobatika.com/files/6 ACRO2012.pdf. Acesso
em: 11 jan. 2020.

GINASTICA ritmica. Educaciio Fisica Diferenciada, 7 fev. 2013. Disponivel em:

http://educacaofisicanagrandefloripa.blogspot.com/2013/02/ginastica-ritmica.html.
Acesso em: 10 jan. 2020.
LEBRE, E.; ARAUJO, C. Manual de Ginastica ritmica. Porto: Porto, 2006.

LIZ, C. M. et al. Aderéncia a pratica de exercicios fisicos em academias de Ginastica.
Motriz — Revista de Educacdo Fisica, Rio Claro, v. 16, n. 1, p. 181-188, 2010. Disponivel
em:
https://www.academia.edu/33379937/Ader%C3%AAncia_%C3%A0_pr%C3%Altica
de_exerc%C3%ADcios_f%C3%ADsicos_em_academias_de_gin%C3%A 1stica. Acesso
em: 12 jan. 2020.

MARANTE, W. O.; FERRAZ, O. L. Clima motivacional ¢ educagdo fisica escolar:

relagdes e implicagdes pedagogicas. Motriz — Revista de Educacao Fisica, Rio Claro, v.
12, n. 3, p. 201-216, 2006. Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/002298459.
Acesso em: 12 jan. 2020.

MARCASSA, L. Metodologia do ensino de ginéstica: novos olhares, novas perspectivas.
Revista Pensar a Pratica, Goidnia, v. 7, n. 2, p. 171-186, 2004. Disponivel em:

https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89. Acesso em: 07 jan. 2020.

MATSUI, R. O equilibrio na ginastica artistica: experiéncias voltadas para pessoas
portadoras de deficiéncia visual. 1996. Monografia (Graduagdo) — Faculdade de
Educagao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1996. Disponivel em:
www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?down=000341260. Acesso em 11 jan.
2020.

MERIDA, F.; NISTA-PICCOLO, V. L.; MERIDA, M. Redescobrindo a Ginastica

acrobatica. Movimento — Revista de Educacao Fisica da UFGRS, Porto Alegre, v. 14, n.
2, p. 155-180, 2008. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/5755/3362. Acesso em: 12 jan. 2020.



http://akrobatika.com/files/6_ACRO2012.pdf
http://akrobatika.com/files/6_ACRO2012.pdf
http://educacaofisicanagrandefloripa.blogspot.com/2013/02/ginastica-ritmica.html
http://educacaofisicanagrandefloripa.blogspot.com/2013/02/ginastica-ritmica.html
http://educacaofisicanagrandefloripa.blogspot.com/2013/02/ginastica-ritmica.html
https://www.academia.edu/33379937/Ader%C3%AAncia_%C3%A0_pr%C3%A1tica_de_exerc%C3%ADcios_f%C3%ADsicos_em_academias_de_gin%C3%A1stica
https://www.academia.edu/33379937/Ader%C3%AAncia_%C3%A0_pr%C3%A1tica_de_exerc%C3%ADcios_f%C3%ADsicos_em_academias_de_gin%C3%A1stica
https://repositorio.usp.br/item/002298459
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/94/89
http://www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?down=000341260
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/5755/3362

g

OLIVEIRA, A. L. B. D.; SEQUEIROS, J. L. D. S.; DANTAS, E. H. M. Estudo
comparativo entre o modelo de periodizacdo classica de Matveev e o modelo de
periodizacdo por blocos de Verkhoshanski. Fitness & Performance Journal, Rio de
Janeiro, V. 4, n. 6, p. 358-362, 2005. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdt/751/75117062006.pdf. Acesso em: 12 jan. 2020.

OLIVEIRA, M. A. T. Educagdo fisica escolar e ditadura militar no Brasil (1968-1984):

entre a adesdo e a resisténcia. RBCE — Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, V. 25, n. 2, 2004. Disponivel em:
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/223/225. Acesso em: 12 jan.
2020.

RISPOLIL R. B. Descobrindo a ginastica ritmica. Portal do Professor, 6 out. 2009.

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=7747.

Acesso em: 9 jan. 2020.

RODANTE ou rodarte. Ginastica Artistica 76. 22 ago. 2014. Disponivel em:
http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/rodante-ou-rondarte.html. Acesso em:
11 jan. 2020.

SCHIAVON, L.; NISTA-PICCOLO, V. L. A Ginastica vai a escola. Movimento —
Revista de Educagdo Fisica da UFGRS, Porto Alegre, v. 13, n. 3, p. 131-150, 2007.

Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3572/1971. Acesso em: 12
jan. 2020.
SILVA JR. M. B. da. Ginéstica artistica — Saltos. Portal do Professor, 31 jan. 2011.

Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=28772.

Acesso em: 9 jan. 2020.

SILVA, T. F. Lazer, escola ¢ educagao fisica escolar: encontros e desencontros. LICERE
— Revista do Programa de Pés-graduagdo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, Belo
Horizonte, V. 14, n. 1, p. 01-17, 2011. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/785. Acesso em: 12 jan. 2020.
SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana Sobotta. Editado por R. Putz e R. Pabst. 21.

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
SOUZA, E. P. M. Ginastica geral: Uma area do conhecimento da Educagao Fisica. 1997.
Tese (Doutorado) — Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas,

1997. Disponivel em:


https://www.redalyc.org/pdf/751/75117062006.pdf
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/223/225
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=7747
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=7747
http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/rodante-ou-rondarte.html
http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/rodante-ou-rondarte.html
http://ginasticaartistica76.blogspot.com/2014/08/rodante-ou-rondarte.html
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3572/1971
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=28772
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=28772
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/785
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf

g

http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaoliclloM
achadode D.pdf. Acesso em: 7 jan. 2020.
TECNICAS  basicas de solo.  Birafitness. [2020]. Disponivel em:

http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm#rfg. Acesso em: 11 jan. 2020.
TOLEDO, E. Fundamentos da Ginastica Ritmica. In: NUNOMURA, M.;
TSUKAMOTO, M. H. C. (org.). Fundamentos das ginasticas. 1. ed. Jundiai: Fontoura,
2009.

UNIDADE III

BARBOSA-RINALDI, I. P.; MARTINELLIL T. A. P.; TEIXEIRA, R. T. S. Ginastica
ritmica: aspectos historico-culturais e técnico-metodoldgico dos aparelhos. Maringa:

Eduem, 2009.

BOELHOUWER, C. Ginastica para todos na Educa¢do Fisica: desafios de conteudo
escolar. In: PARANA (Estado). Os desafios da escola publica paranaense na
perspectiva do professor PDE: produgdes didatico-pedagogicas. Curitiba: Secretaria da
Educagao, 2016. V. 2. Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/20
16/2016_pdp_edfis_unioeste cristianeboelhouwer.pdf. Acesso em: 7 jan. 2020.

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos da Ginastica de Trampolim.
In: NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (org.). Fundamentos das ginasticas.
1. ed. Jundiai: Fontoura, 2009. p. 73-107.

FLOR, L. et al. Manual de Educacio Fisica. Sao Paulo: MMX, 2001.

GAIO, R; GOIS, A. A.; BATISTA, J. C. F. (org.). A ginastica em questiio: corpo ¢
movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

GYMNASTICS: History of Artistic Gymnastics at the Olympic Games. International
Olympic Committee, mar. 2015. Disponivel em:
https://stillmed.olympic.org/AssetsDocs/OSC%?20Section/pdf/QR _sports summer/Spor
ts_Olympiques_gymnastique_artistique eng.pdf. Acesso em: 15 jan. 2020.


http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275311/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_D.pdf
http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm#rfg
http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm#rfg
http://www.birafitness.com/ginastica_olimpica/solo.htm#rfg

g

MAKIDA, C.; MERCE, M. A. Possibilidades da ginastica ritmica no contexto escolar.
Grupo de Pesquisa em Educaciao Fisica Escolar (GPEF), 2012. Disponivel em:
http://www.gpef.fe.usp.br/semef2012/relato_Cristiane Makida.pdf. Acesso em: 15 jan.
2020.

MALDONADO, D. T.; BOCCHINI, D. Ensino da ginastica na escola publica: as trés
dimensdes do conteudo e o desenvolvimento do pensamento critico. Motrivivéncia, v.
27, n. 44, p. 164-176, maio 2015. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/download/2175-
8042.2015v27n44p164/29377. Acesso em: 15 jan. 2020.

MARCASSA, L. Metodologia do ensino de ginéstica: novos olhares, novas perspectivas.

Pensar a Pratica, v. 7, n. 2, p. 171-186, 2006.

MARCO, A de. Ginastica e pesquisa: consideracdes cientificas e metodologicas. In:
GAIO, R; GOIS, A. A.; BATISTA, J. C. F. (org.). A ginastica em questiio: corpo ¢
movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010. p. 21-42.

MERIDA, F.; NISTA-PICCOLO, V. L.; MERIDA, M. Redescobrindo a Ginastica
Acrobatica. Movimento, Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 155-180, maio/ago. 2008.

NUNOMURA, M.; TSUKAMOTO, M. H. C. (org.). Fundamentos das ginasticas. 1.
ed. Jundiai: Fontoura, 2009.

ROVERI, M. G. Ginastica de Trampolim no Brasil: historia, desenvolvimento e
desafios. 2016. 88 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado de Educacao Fisica)

— Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2016.

RUSSEL, K.; KINSMAN, T. Coaching certification manual: Level 1 - Introductory
Gymnastics. Ontario, Canada: Gymnastics Canada Gymnastique, 1986.

SANTOS, J. C. E. dos. Ginastica para todos: elaboracdo de coreografias e organizagao

de festivais. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2009.



g

SOUZA, E. P. M. D. Ginastica geral: uma area do conhecimento da Educac¢ao Fisica.
1997. 163 f. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacao Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1997.

TOLEDO, E. Fundamentos da Ginastica Ritmica. /n: NUNOMURA, M.
TSUKAMOTO, M. H. C. (org.). Fundamentos das ginasticas. 1. ed. Jundiai: Fontoura,
2009. p. 147-172.

UNIDADE IV

AYOUB, E.; ASSIS, M. D. P. Uma Ginastica para todos na formagado de professoras/es.
In: FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA PARA TODOS, 8., 2016, Campinas.
Anais [..]. Campinas: UNICAMP, 2016, p. 197. Disponivel em:

https://www.forumgpt.com/2016/arquivos/anais/08-forum-internacional-de-ginastica-

geral-2016.pdf. Acesso em: 13 jan. 2020.

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educac¢ao Fisica escolar. Campinas, SP: Editora da
Unicamp, 2003.

BARBOSA-RINALDI, I. P. A Ginastica no ensino superior: conhecimento e interven¢ao.
In: LARA, L. M. (org.). Abordagens socioculturais em educacao fisica. Maringa:
EDUEM, 2010, p. 187-220.

BARBOSA-RINALDI, 1. P. Ginastica. In: GONZALEZ, F. J.; DARIDO, S.C;
OLIVEIRA, A. A. B. (org.). Ginastica, danca e atividades circenses. 2. ed. Maringa:
EDUEM, 2017. 3 v.

BARROS NETO, T.L.; CESAR, M. C.; TEBEXRENIL A. S. Fisiologia do exercicio. /n:
GHORAYEB, N.; BARROS NETO, T. L. O exercicio: preparacao fisiologica, avaliacdo
médica, aspectos especiais e preventivos. Sao Paulo: Atheneu, 1999, p. 3-13.

BRACHT, V.; ALMEIDA, F. Q. Esporte, escola e a tensdo que os megaeventos
esportivos trazem para a Educacao Fisica escolar. Revista Em Aberto, Brasilia, v. 26, n.
89, p. 131-143, 2013. Disponivel em:
http://emaberto.inep.gov.br/index.php/emaberto/article/view/2389/2349. Acesso em: 13
jan. 2020.



https://www.forumgpt.com/2016/arquivos/anais/08-forum-internacional-de-ginastica-geral-2016.pdf
https://www.forumgpt.com/2016/arquivos/anais/08-forum-internacional-de-ginastica-geral-2016.pdf
http://emaberto.inep.gov.br/index.php/emaberto/article/view/2389/2349

g

CANDOTTI, C. T.; STROSCHEIN, R.; NOLL, M. Efeitos da Ginastica laboral na dor
nas costas e nos habitos posturais adotados no ambiente de trabalho. Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 33, n. 3, p. 699-714, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
32892011000300012&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 13 jan. 2020.

CAPINUSSU, J. M. Academias de Ginastica e condicionamento fisico: origens. In:
COSTA, L. da. (org.). Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: CONFEF, p. 57-69,
2006.

CARDOZO, D. B. B.; SILVA, E. C. C. Ginastica geral na educagao fisica escolar. /n:
CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIA DO ESPORTE, 16.; CONGRESSO
INTERNACIONAL DE CIENCIA DO ESPORTE, 3., 2009, Salvador. Anais [...].
Salvador, 2009.

DITTMANN, K. A.; FREEDMAN, M. R. Body awareness, eating attitudes, and spiritual
beliefs of women practicing Yoga. Eating Disorders, v. 17, n. 4, p. 273-292, 2009.
FERREIRA, A. B. H. Miniaurélio: o dicionario da lingua portuguesa. 5. ed. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 2011.

GIANNELLI, R.; LEIPHEIMER, J. K. Shoulder press apparatus for exercising regions
of the upper body. U. S. Patent, U.S., n. 6, 2001.

GIBALA, M. J.; MCGEE, S. L. Metabolic adaptations to short-term high-intensity
interval training: a little pain for a lot of gain? Exercise and Sport Sciences Reviews, v.
36, n. 2, p. 58-63, 2008. Disponivel em:
http://superl0fit.com/research/Gibalalnterval Training_2008.pdf. Acesso em: 13 jan.
2020.

GLOMG, M. A. P.; LOPES, V. A. F. A Ginastica historiada ¢ o desenvolvimento da
criatividade. In: FORUM INTERNACIONAL DE GINASTICA GERAL, 3., 2005,
Campinas. Anais [..]. Campinas: UNICAMP, 2005, p. 197. Disponivel em:

https://www.forumgpt.com/2018/arquivos/anais/03-forum-internacional-de-ginastica-

geral-2005.pdf. Acesso em: 14 jan. 2020.
HALL, J. E.; GUYTON, A. C. Guyton and Hall textbook of medical physiology.
Philadelphia: Sauders/Elsevier, 2011.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000300012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000300012&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://super10fit.com/research/GibalaIntervalTraining_2008.pdf
https://www.forumgpt.com/2018/arquivos/anais/03-forum-internacional-de-ginastica-geral-2005.pdf
https://www.forumgpt.com/2018/arquivos/anais/03-forum-internacional-de-ginastica-geral-2005.pdf

g

HORI, N. et al. Weightlifting exercises enhance athletic performance that requires high-
load speed strength. Strength and Conditioning Journal, v. 27, n. 4, p. 50-55, 2005.
Disponivel em:
https://pdfs.semanticscholar.org/95f5/63e7a60bd464fd8d56e8108ab95aaedObcel 1.pdf.
Acesso em: 13 jan. 2020.

LARGE group performances. World Gymnaestrada 2019. [2020]. Disponivel em:
https://www.wg2019.at/wg2019/en/events/large-group-performances. Acesso em: 15
jan. 2020.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢ao,

energia e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
OLIVEIRA, M. S.; NUNOMURA, M. A producao histérica em Ginéstica e a constitui¢ao
desse campo de conhecimento na atualidade. Conexdes: revista da Faculdade de
Educagao Fisica da Unicamp, Campinas, v. 10, n. Especial, p. 80-97, 2012. Disponivel
em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637663/5354.
Acesso em: 14 jan. 2020.

OLIVEIRA, N. R. C. Ginastica para Todos: perspectivas no contexto do lazer. Revista
Mackenzie de Educac¢ao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 6, n. 1, p. 27-35, 2007.
Disponivel em:
https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisic
a/REMEFE-6-1-2007/art02_edfisébnl.pdf. Acesso em: 14 jan. 2020.

OLIVEIRA, N. R. C.; STADNIK, A. M. W. Grandes eventos esportivos: um olhar sobre

0 contexto europeu € o seu movimento de esporte para todos na atualidade.
Motrivivéncia: Revista de Educagao Fisica, Esporte e Lazer, Florianopolis, a. XVIII, n.
27, p. 19-32, 2006. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2259/1904. Acesso em:
14 jan. 2020.

PATRICIO, T. L. Festivais ginasticos: tradicdo, cultura educa¢io e congragamento.
2012. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao) — Faculdade de Educagado Fisica,

Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2012.


https://pdfs.semanticscholar.org/95f5/63e7a60bd464fd8d56e8108ab95aaed0bc11.pdf
https://www.wg2019.at/wg2019/en/events/large-group-performances
https://www.wg2019.at/wg2019/en/events/large-group-performances
https://www.wg2019.at/wg2019/en/events/large-group-performances
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637663/5354
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637663/5354
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637663/5354
https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/art02_edfis6n1.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/art02_edfis6n1.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/art02_edfis6n1.pdf
https://www.mackenzie.br/fileadmin/OLD/47/Graduacao/CCBS/Cursos/Educacao_Fisica/REMEFE-6-1-2007/art02_edfis6n1.pdf
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2259/1904
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2259/1904
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2259/1904

g

PEDROSO, A. A.; MACIEL, L. H. R.; MACIEL, D. C. R. Ginastica Para Todos: uma
pratica presente nas escolas de lavras, MG. EFDeportes.com — Revista Digital, Buenos

Aires, a. 17, n. 174, 2012. Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd174/ginastica-

para-todos-nas-escolas-de-lavras.htm. Acesso em: 13 jan. 2020.
PIANTONI, C. M.; RINALDI, I. P. B. Educacao Fisica escolar: possibilidades de trato
com artes circenses a partir da Ginastica Geral. In: PARANA (Estado). O Professor PDE

e os desafios da escola publica Paranaense. 2009, p. 1-32. Disponivel em:

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes pde/20

09 uem_educacao_fisica_artigo_claudia_maria_piantoni.pdf. Acesso em: 14 jan. 2020.

POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos. 4. ed. S3o Paulo: Phorte, 2006.

RAMOS, E. S. H.; VIANA, H. B. A importancia da Ginastica geral na escola e seus
beneficios para criancas e adolescentes. Revista Movimento & Percepcio, Espirito
Santo, V. 9, n. 13, p. 190-199, 2008. Disponivel em:

http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/viewarticle.php?id=210&lay

out=abstract. Acesso em: 14 jan. 2020.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos dias.
Sao Paulo: IBRASA, 1983, p. 181-230.

REIS, A. C. A danca da vida: a experiéncia estética da biodanca. 2012. Tese (Doutorado
em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2012.
REVERDITO, R. S., et al. Competicdes escolares: reflexdo e a¢do em pedagogia do
esporte para fazer a diferenca na escola. Pensar a pratica, Goiania, v. 11, n. 1, p. 37-45,
2008. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/1207/3617. Acesso
em: 14 jan. 2020.

RINALDI, I. P. B. A Ginastica como area de conhecimento na formacao profissional
em Educacao Fisica: encaminhamentos para uma reestruturacao curricular. 2005. Tese
(Doutorado em Educagao Fisica) — Faculdade de Educagao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2005. Disponivel em:

http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/274939/1/Rinaldi ledaParraBarbosa

D.pdf. Acesso em: 14 jan. 2020.
RUBIO, K. (org.). Megaeventos esportivos, legado e responsabilidade social. Sao

Paulo: Casa do Psicologo, 2007.


https://www.efdeportes.com/efd174/ginastica-para-todos-nas-escolas-de-lavras.htm
https://www.efdeportes.com/efd174/ginastica-para-todos-nas-escolas-de-lavras.htm
https://www.efdeportes.com/efd174/ginastica-para-todos-nas-escolas-de-lavras.htm
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_uem_educacao_fisica_artigo_claudia_maria_piantoni.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_uem_educacao_fisica_artigo_claudia_maria_piantoni.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_uem_educacao_fisica_artigo_claudia_maria_piantoni.pdf
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde/2009_uem_educacao_fisica_artigo_claudia_maria_piantoni.pdf
http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/viewarticle.php?id=210&layout=abstract
http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/viewarticle.php?id=210&layout=abstract
http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/viewarticle.php?id=210&layout=abstract
http://ferramentas.unipinhal.edu.br/movimentoepercepcao/viewarticle.php?id=210&layout=abstract
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/1207/3617
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/1207/3617
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/274939/1/Rinaldi_IedaParraBarbosa_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/274939/1/Rinaldi_IedaParraBarbosa_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/274939/1/Rinaldi_IedaParraBarbosa_D.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/274939/1/Rinaldi_IedaParraBarbosa_D.pdf

g

RUSSO, R. Do corpo usado ao corpo conhecido: uma reflexao a partir da educagao fisica
e da Ginastica. In: GAIO, R.; GOIS, A. A.; BATISTA, J. C. F. A Ginastica em questao:
corpo e movimento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010, p. 67-86.

SARGI, A. A., et al. A Ginastica para Todos na formacgao profissional em Educagao
Fisica: contribui¢cdes a partir da extensdo universitaria. Revista Corpoconsciéncia,
Cuiaba-MT, V. 19, n. 3, p. 11-21, 2015. Disponivel em:
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4039/28
91. Acesso em: 14 jan. 2020.

SCHIAVON, L.; NISTA-PICCOLO, V. L. A Ginastica vai a escola. Movimento -
Revista de Educagao Fisica da UFGRS, Porto Alegre, v. 13, n. 3, p. 131-150, 2007.

Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3572/1971. Acesso em: 12
jan. 2020.

SOUZA, E. P. M. A Busca do auto-conhecimento através da consciéncia corporal:
uma nova tendéncia, 1992. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) — Faculdade de
Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1992. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275256/1/Souza_ElizabethPaolielloM
achadode_M.pdf. Acesso em: 14 jan. 2020.

SOUZA JUNIOR, M. et al. Coletivo de Autores: a cultura corporal em questdo. Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 33, n. 2, p. 391-411, 2011. Disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
32892011000200008&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt. Acesso em: 14 jan. 2020.

VALLE, V. S. D. et al. Effect of diet and indoor cycling on body composition and serum
lipid. Arquivos brasileiros de cardiologia, Sdo Paulo, v. 95, n. 2, p. 173-178, 2010.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-
782X2010001200006&Ing=pt&nrm=iso&tlng=en. Acesso em: 14 jan. 2020.

XAVIER, T. A Ginéstica Ritmica na Ginastica Geral. Blog Ginastica Para Todos. Sao

Paulo, 26 dez. 2012. Disponivel em: http://ginasticageral.blogspot.com/2012/12/. Acesso
em: 13 jan. 2020.
ZADRA, J. R.; CLORE, G. L. Emotion and perception: the role of affective information.

Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science, v. 2, n. 6, p. 676-685, 2011.


http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4039/2891
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4039/2891
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4039/2891
http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/4039/2891
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3572/1971
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/3572/1971
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275256/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_M.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275256/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_M.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275256/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_M.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/275256/1/Souza_ElizabethPaolielloMachadode_M.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000200008&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000200008&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-32892011000200008&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2010001200006&lng=pt&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2010001200006&lng=pt&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066-782X2010001200006&lng=pt&nrm=iso&tlng=en
http://ginasticageral.blogspot.com/2012/12/
http://ginasticageral.blogspot.com/2012/12/

	Estrutura Organizacional da Ginástica
	Histórico da Ginástica no Mundo e no Brasil
	Campos de atuação da Ginástica
	Movimentos gímnicos e suas variações
	Conhecimentos Didático-Pedagógicos da Ginástica
	Conhecimentos histórico-culturais e técnico-pedagógicos das ginásticas competitivas
	Composição coreográfica na ginástica
	Movimentos gímnicos a mãos livres, com e em aparelhos
	Possibilidades para o ensino e a pesquisa das manifestações gímnicas
	Métodos de Ginástica de Condicionamento Físico e Conscientização Corporal
	ATIVIDADE
	Ginástica para Todos: uma Possibilidade Metodológica
	Planejamento de Aulas de Ginástica para Todos
	Considerando as diversas peculiaridades relacionadas à Ginástica para Todos, alguns cuidados devem ser tomados no momento de planejar aulas sobre esse tema. Refletindo sobre o caráter abrangente que essa aula possibilita, é necessário que algumas anál...
	Características da Organização de Eventos em Ginástica

