RECORDES DE NATAÇÃO

A seguir apresentaremos os recordes do nado estilo livre (crawl) em todas as provas entre os homens e as mulheres.

	NADO LIVRE
MASCULINO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	CESAR CIELO (BRA)
	20.91
	18/12/2009

	 
	100 M
	CESAR CIELO (BRA)
	46.91
	30/07/2009

	 
	200 M
	PAUL BIEDERMANN (GER)
	1:42.00
	28/07/2009

	 
	400 M
	PAUL BIEDERMANN (GER)
	3:40.07
	26/07/2009

	 
	800 M
	LIN ZHANG (CHN)
	7:32.12
	29/07/2009

	 
	1500 M
	YANG SUN (CHN)
	4:31.02
	04/08/2018


Quadro 1:  Tabela com recordes mundiais nado livre - masculino
Fonte: FINA 2018

	As mulheres mostram cada vez mais sua força no esporte pulverizando recordes em cada competição.
	NADO LIVRE
FEMININO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	SARAH SJÖSTRÖM (SWE)
	23.67
	29/07/2007

	 
	100 M
	SARAH SJÖSTRÖM (SWE)
	51.71
	23/07/2017

	 
	200 M
	FEDERICA PELLEGRINI (ITA)
	1:52.98
	29/07/2009

	 
	400 M
	KATIE LEDECKY (USA)
	3:56.46
	07/08/2016

	 
	800 M
	KATIE LEDECKY (USA)
	8:04.79
	12/08/2016

	 
	1500 M
	KATIE LEDECKY (USA)
	15:20.48
	16/05/2018


Quadro 2:  Tabela com recordes mundiais nado livre - Feminino
Fonte: FINA 2018.

	Como em outras modalidades, os Estados Unidos mostra sua força também na natação com diversos recordistas.

	
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	  
 NADO COSTAS
MASCULINO
	50 M
	KLIMENT KOLESNIKOV (RUS)
	24.00
	04/08/2018

	
	100 M
	RYAN MURPHY (USA)
	51.85
	13/08/2016

	
	200 M
	AARON PEIRSOL (USA)
	1:51.92
	31/07/2009


Quadro 3: Recordes mundiais nado costas - masculino 
Fonte: FINA 2018

A seguir a tabela com as atuais recordistas no naipe feminino. 
	
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 

NADO COSTAS
FEMININO 
 
	50 M
	JING ZHAO (CHN)
	27.06
	30/07/2009

	
	100 M
	KATHLEEN BAKER (USA)
	58.00
	28/07/2018

	
	200 M
	MISSY FRANKLIN (USA)
	2:04.06
	03/08/2012


Quadro 4: Recordes mundiais nado costas - feminino  
Fonte: FINA 2018

	NADO PEITO
MASCULINO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	ADAM PEATY (GBR)
	25.95
	25/07/2017

	 
	100 M
	ADAM PEATY (GBR)
	57.10
	04/08/2018

	 
	200 M
	IPPPEI WATANABE (JPN)
	2:06.67
	29/01/2017


Quadro 5: Tabela com recordes mundiais nado peito - masculino
Fonte: FINA 2018

	A seguir a o quadro 6 descreve os recordes feminino nos 50, 100 e 200 metros costas feminino.
	NADO PEITO
FEMININO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	LILLY KING (USA)
	29.40
	30/07/2017

	 
	100 M
	LILLY KING (USA)
	1:04.13
	25/07/2017

	 
	200 M
	RIKKE MOELLER-PEDERSEN (DEN)
	2:19.11
	01/08/2013


Quadro 6: Tabela com recordes mundiais nado peito - masculino e feminino
Fonte: FINA 2018
Os recordes masculinos e femininos do nado peito mostram uma certa hegemonia da Grã Betaña no masculino e Estados Unidos no feminino.






	NADO BORBOLETA
MASCULINO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	ANDRIY GOVOROV (UKR)
	22.27
	01/07/2018

	 
	100 M
	MICHAEL PHELPS (USA)
	49.82
	01/08/2009

	 
	200 M
	MICHAEL PHELPS (USA)
	1:51.51
	29/07/2009


 
	NADO BORBOLETA
FEMININO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	50 M
	SARAH SJÖSTRÖM (SWE)
	24.43
	05/07/2014

	 
	100 M
	SARAH SJÖSTRÖM (SWE)
	55.48
	07/08/2016

	 
	200 M
	ZIGE LIU (CHN)
	2:01.81
	21/10/2009


Quadro 7: Tabela com recordes mundiais nado borboleta - masculino e feminino 
Fonte: FINA 2018
	A tabela acima contém os recordes nos naipes masculino e feminino em todas as provas do estilo borboleta e a tabela abaixo os recordes mundiais nado medley - masculino e feminino.







	NADO MEDLEY
MASCULINO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	200 M
	RYAN LOCHTE (USA)
	1:54.00
	28/07/2011

	 
	400 M
	MICHAEL PHELPS (USA)
	4:03.84
	10/08/2008



	NADO MEDLEY
FEMININO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	200 M
	KATINKA HOSSZU (HUN)
	2:06.12
	03/08/2015

	 
	400 M
	KATINKA HOSSZU (HUN)
	4:26.36
	06/08/2016


Quadro 8:  Tabela com recordes mundiais nado medley - masculino e feminino
Fonte: FINA 2018.

Abaixo, há uma tabela com recordes mundiais no revezamento - masculino e feminino.
	REVEZAMENTO
MASCULINO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	4X100 M LIVRE
	ESTADOS UNIDOS (USA)
	3:08.24
	11/08/2008

	 
	4X200 M LIVRE
	ESTADOS UNIDOS (USA)
	6:58.55
	31/07/2009

	 
	4X100 M MEDLEY
	ESTADOS UNIDOS (USA)
	3:27.28
	02/08/2009


  
	REVEZAMENTO
FEMININO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	4X100 M LIVRE
	AUSTRALIA (AUS)
	3:30.05
	05/04/2018

	 
	4X200 M LIVRE
	CHINA (CHN)
	7:42.08
	30/07/2009

	 
	4X100 M MEDLEY
	ESTADOS UNIDOS (USA)
	3:51.55
	30/07/2017


 
	REVEZAMENTO
MISTO
	PROVA
	ATLETA
	TEMPO
	DATA

	 
	4X100 M LIVRE
	UNITED STATES (USA)
	3:19.60
	29/07/2017

	 
	4X100 M MEDLEY
	UNITED STATES (USA)
	3:38.56
	26/07/2017


Quadro 9:  Tabela com recordes mundiais no revezamento - masculino e feminino
Fonte: FINA 2018
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